
110學年度第2學期輔仁大學 

「校園自我傷害防護作業會議」會議紀綠 

 
時  間：111年6月2日(星期四) 14:40 

地  點：Teams線上會議  

主  席：林使命副校長瑞德(代)                         紀錄:何冠瑩 

與會人員：江校長漢聲校長(假)、林副校長瑞德、袁學術副校長正泰(假)、張行政副校長懿云

(假)、謝國際與資源發展副校長邦昌、王教務長英洲(蔡麗茹代)、陳學務長若琳、

陳總務長慧玲、唐國際長維敏、宗輔中心主任林之鼎、全人教育課程中心主任黃孟

蘭、文學院陳方中院長、藝術學院馮冠超院長(假)、傳播學院洪雅慧院長、教育學

院曾慶裕院長(假)、醫學院葉炳強院長、理工學院王元凱院長、外語學院劉紀雯院

長、民生學院鄧之卿院長(柯文華代)、織品學院何兆華院長(施善贏代)、法律學院

郭土木院長(張明偉代)、社會科學院彭正浩院長、管理學院李建裕院長(范宏書代)、

進修部林麗娟主任、人事室林彥廷主任、公共事務室鄭靜宜主任(陳鵬文代)、服務

學習中心卓妙如主任、學生輔導中心葉在庭主任、軍訓室林自強主任、資訊中心范

姜永益中心主任(顧宏達代)、學務處生活輔導組葉士豪組長(林鍚勳代)、衛生保健

組徐育愷組長(陳瓊玲代)、宿舍服務中心吳春光主任(鄭佩玉代)、主任導師李青松、

學生會龔子華會長 

出席人數：應到35名，實到30名 

列席人員：學輔中心何冠瑩、林欣瑜、利得誠 

會前祈禱：宗輔中心林之鼎主任帶禱告 

 

壹、 主席致詞 

林瑞德副校長： 

大家午安，謝謝大家參與這個會議，今天學輔中心有很多報告事項。學輔中心有統

計，發現大三、大四學生的學生需要被幫助的人數很多，都是高年級的學生。還有女生

這個性別也是比較會求助的，學校應共同來關懷這些學生，每個院都應該要留意這些族

群的學生，提供他們資源與關心他們。 

 

貳、 學輔中心諮商輔導統計資料報告 

報告人：學輔中心葉在庭主任。報告內容見會議資料。 

 

參、 學輔中心高風險學生輔導工作報告 
 



報告人:學輔中心何冠瑩心理師。報告內容見會議資料。 

 

肆、 自傷防護工作作業報告 
 

報告人：學輔中心何冠瑩心理師、彭雪莉心理師。會議資料為密件不附。 

一、 陳若琳學務長：  

這學期發生自殺身亡的學生，有聽說這個學生的好友（同系的）也有吞藥的狀況，不

確定是否和這件事有無關連。 

二、 彭雪莉心理師： 

目前這個學生無意願和學輔接觸，暫時無法判斷是否有關連。學輔中心仍持續提供關

懷與輔導資源給學生。 

三、 鄭佩玉組長： 

宿舍中心目前由簡姐在關照這個學生，有慢慢建立起信任關係，請不要太驚動學生，

以免影響簡姐與學生的關係。 

 

專題報告：校園自殺防治策略報告：「校園自殺特徵與防治策略」 

  報告人：台大公共衛生學院健康行為與社區科學研究所張書森教授   

  報告資料由講師提供。 

                                                           

一、 葉在庭主任：  

非常感謝張教授的報告，您使用教育部的資料庫清楚的統計各個大專校院的現況，讓

我們能有多一層了解，也可以讓我們學校知道可以埶行的方向。不知道張教授是否有

作學院方面的統計，因為學生在不同學院的樣貌是很不一樣的，不知不同學院求助的

議題，或自我傷害的方向，是否在不同學院會呈現出不同的數據？ 

二、 張書森教授： 

從學生的特徵、科系來了解風險差異是重要的，目前台灣沒有這樣的統計。我們在統

計時也發現各個大學對於科系的分類是複雜的，還需要時間清理這些資料。但可以參

考國外的發現，類似生醫學院是比較被關注的，但目前貴校沒有發現有這個問題。醫

學、藥學背景的人，因為知道某些致命藥物，而可以增加自殺成功的可能性。 

三、 林瑞德副校長： 

謝謝張教授為我們分享這些統計。 

 

伍、 臨時動議 

無 
 



林瑞德副校長:  

謝謝大家來參與這個校園自我傷害防護作業會議。近期年輕人的自殺人數上升、也有某

些特徵、且全國每一年有52位自殺身亡的學生。輔大是個很大的學校，我們需要進一步思

考，我們還能做些什麼，減少自殺的事件發生，這個學期已經有2件了。 

希望各位學院能參考今日學輔中心所提供的資料，針對這些議題，安排各種導師知能研

習，學輔中心的院心理師可以幫助各位安排規劃課程。 

  最後如張教授所說大家的通力合作是重要，以及整合校內外資源，這都可以做的更好，

尤其是是特別要留意有這些高關懷學生、特教生、休復學生、賃居生等族群，大家都要儘量

學習如何辨認這些學生的特徵，適須要作進一步的轉介。謝謝大家參與這個校園自我傷害防

護作業會議。謝謝學輔中心、學務處的報告。我們每個單位在自己的範圍內規劃，試著讓校

園變得更安全。 

 

會後祈禱：林瑞德使命副校長帶禱告 

 

 

散會 16:00分 

 

 

 

 

 


