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～珍愛生命守門人課程～
活動申請表
何謂珍愛生命守門人

當身邊有心情低落的人，我們都可以成為伸手拉他一把的人，一句話、一個微笑、一聲問候，都可能讓他改變心情。

心情低落的人，不一定聽得下你的勸告，你的支持與陪伴常是更有效的方法。

心情低落的人，常執著在某個負向情緒中，更需要我們陪伴他尋找人生新選擇。

珍愛生命守門人為學習當一位陪伴者，陪伴心情低落的人渡過低潮期。

●自行授課方式：

(1)課程為宣導「人人都能擔任自傷防治守門人」為主軸，營造友善校園的溫暖環境，讓參與的同學學習到如何當一位陪伴者，並能認識自傷的危機因子與徵兆，透過「一問、二應、三轉介」，尋求適當資源協助有傷害自己意念的人。

(2)課程結構：PPT搭配影片進行。透過PPT介紹校內外自傷防治工作政策、破除自殺迷思並讓參與者學會陪伴他人與提供資源。課程內容可搭配學輔中心提供兩部影片進行，可擇一部影片進行並與學生進行討論。

(3)教材下載處：

PPT教材置於輔大守護生命網頁：路徑-學生輔導中心-推廣活動-守護生命網-珍愛生命-防治教材。http://life.scc.fju.edu.tw/love_material.php
檔名：輔大大學入門-珍愛生命守門人課程PPT講義。

教材兩部影片置於全人中心youtube網頁。
l   學生輔導中心-珍愛生命守門人宣導影片：Im Fine
https://youtu.be/Idn-NYAavOg?list=PLTzvuC5utXS5IM6pRl10Zlc2gHbZ7vYz8
l   學生輔導中心-珍愛生命守門人宣導影片：生命之花
https://youtu.be/2Yj4MV6dFcI?list=PLTzvuC5utXS5IM6pRl10Zlc2gHbZ7vYz8
●申請演講、班級輔導、座談方式：

　　學輔中心開放15場活動申請，由本校合作之自殺防治特約講師進行約90分鐘的演說，可結合校內課程、活動、導師時間辦理珍愛生命守門人訓練，歡迎大家踴躍申請，有意申請單位請詳填申請表後回傳。
　　課程為宣導「人人都能擔任自傷防治守門人」為主軸，營造友善校園的溫暖環境，讓參與的同學學習到如何當一位陪伴者，並能認識自傷的危機因子與徵兆，透過「一問、二應、三轉介」，尋求適當資源協助有傷害自己意念的人。
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～珍愛生命守門人～活動申請回條

申請資料：
系所:＿＿＿＿＿＿＿＿年級：＿＿＿＿＿　人數:＿＿＿＿
聯絡人:＿＿＿＿＿＿＿ 聯絡分機/手機:_______________FAX:_________
上課地點：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
課程時間：一節課或二節課
上課時間：（請填三個時間，以利本中心協調人力用）

1. ____年____月____日, 週(　 ), 上/下午____:____~~____:____
2. ____年____月____日, 週(　 ), 上/下午____:____~~____:____
3. ____年____月____日, 週(　 ), 上/下午____:____~~____:____

此表填好後，逕擲國璽樓2樓222室（學生輔導中心）、傳真02-29044597 begin_of_the_skype_highlightingend_of_the_skype_highlighting或E-Mail至074786@mail.fju.edu.tw 
業務承辦人：學生輔導中心　何冠瑩心理師，分機3003、2278。
