
幸
福 

參加活動即可獲得精美禮品喔
（前50名者可加贈獲得食科冰淇淋卷）
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一起來學輔中心，找找你的匿名故事吧

｜生活，好難｜

就因為那些不討喜的人事物

打亂了我們的呼吸與記憶

〔第一步〕 〔第二步〕 

一步一步，寫下你的焦慮擔憂

繃

｜輔仁大學  學生輔導中心｜

11/23-11/27

我有ok繃，那你有故事嗎


