[bookmark: _GoBack]大專院校「自殺與防治」種子教師培訓

＊主辦機關：教育部
＊承辦學校：國立臺北護理健康大學
＊計畫主持人：生死與健康心理諮商系林綺雲教授
＊培訓日期：106年4月29日（六）-4月30日（日）
＊培訓時間：08:30-16:30
＊培訓地點：國立臺北護理健康大學，親仁樓B317演講廳
＊培訓內容：本培訓進行2天，每天各6小時。以上課方式傳授「自殺與防治概論」教學內容，可學習自殺現象各層面相關議題理論與實務，同時研討並協助各機關團體未來開課規劃與上課方式或內容。培訓內容如下表：
	日期與時間
	課程名稱
	課程內容

	


04月29日
星期六
	09:00-09:30
	相見歡
	課程總介紹

	
	09:30-10:20
	自殺迷思
	釐清對自殺的刻板印象及錯誤想法

	
	10:20-10:40
	茶敘

	
	10:40-11:30
	自殺哲學
自殺醫學
	自殺的意義與倫理議題
自殺的科學研究或醫學探討

	
	11:30-12:20
	自殺心理學
自殺社會學、人類學
	失落悲傷，人際關係與文化
等角度的剖析

	
	12:20-13:30
	午餐及休息

	
	13:30-14:20
	自殺評估
	各種評估方式及工具使用

	
	14:20-15:10
	溝通技巧
	4W1H、自殺防治捕手等訓練

	
	15:10-15:30
	茶敘

	
	15:30-16:30
	案例分析與演練
	案例分析討論

	

04月 30日
星期日
	09:00-09:10
	開場

	
	09:10-10:00
	憂鬱與遺族心理

	
	10:00-10:20
	茶敘

	
	10:20-11:10
	讀書分享會：
難以承受的告別

	
	11:10-12:00
	認識自殺防治資源

	
	12:00-13:30
	午餐及休息

	
	13:30-15:10
	學生見習實習及工作經驗分享

	
	15:10-15:30
	茶敘

	
	15:30-16:30
	總研討


＊參訪機構：預計參訪淡水馬偕紀念醫院自殺防治中心。時間另訂，自由參加。

＊培訓費用：免費（含午餐及晚餐，若有交通、住宿請自理）
＊報名人數：70人
＊報名對象：大專校院專業輔導人員或醫學、社工、心理、護理等系所教師
＊報名方式：
1. 網路報名：https://goo.gl/forms/z3jOp8eWymOwoM0H3
2. 傳真回傳報名表，傳真電話：02-2821-2062
＊報名截止日期：106年4月14日星期五前，報名結果於4月17日以電子郵件通知。

若有任何訊息，請不吝與我們聯繫。
聯絡人：曾小姐、羅小姐
聯絡電話：02-2822-7101＃7252
email：lifeed2017@gmail.com
-----------------------報名表-----------------------
	姓名
	
	聯絡電話
	
	Email
	

	服務學校
	
	服務系所
	
	職稱
	

	聯絡地址
	

	餐點選擇
	□葷食  □素食
	是否需要停車證？（數量有限）
	□是，車號＿＿＿＿＿  □否

	請簡述參與培訓動機與目的：


	曾開設的課程（含本學期）：


	是否曾研習自殺學相關課程或培訓？  □是，曾研習過  □否，從未研習過

	若曾研習過，請列出研習時間及課程名稱：


	是否有意願培訓後於貴系開設自殺防治相關課程？  □有意願  □沒有意願


您所提供的個人資料僅提供本培訓之所用。
