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輔仁大學 110 學年度第 2 學期「校園學生自我傷害三級預防」工作計畫 

111.6.2  110 學年度第 2 學期校園自我傷害防護作業會議通過 

壹、 依  據：依據輔仁大學「校園學生自我傷害三級預防工作要點」之實施策略與單位權責分

工項目，訂定 110 學年度第 1 學期校園自我傷害三級預防實施計畫。 

貳、 計畫期程：中華民國 111 年 2 月 1 日至 111 年 7 月 31 日 

參、 經費來源：辦理單位所編列之年度經費支應。 

肆、 計畫內容：工作項目之辦理情形詳見下列 

一、初級預防工作： 

1.目標：增進學生心理健康，免於自我傷害。 

2.策略：增加保護因子，降低危險因子。 

3.執行成效評估指標： 

(1) 學校有編定全校性自我傷害防治工作計畫。 

(2) 防治人員之培訓 

a. 編定完成防治人員培訓之教材。 

b. 辦理輔導人員種子培訓。 

c. 進行校內導師、教官、同儕及社團幹部之培訓。 

4.行動方案：如工作項目一至九 

工作項目一：鼓勵教師將生命教育融入課程，提升學生的抗壓能力與危機處理、自我

傷害之自助與助人技巧。(共辦理 58 項課程、73,692 人次參與) 

課程 主／協辦單位 
日期.時間 

(111.2.1～111.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

生死學 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 140 

情緒管理 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 50 

心理學與助人技巧 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 50 

探索自我與情緒管理 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 100 

人際關係與溝通 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 65 

宗教與生命禮俗 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 70 

家庭社會與教育 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 70 

人際發展 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 70 

性別關係 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 70 

適應與心理健康 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 50 

生活醫學應用 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 70 

健康與疾病 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 36 70&160 

健康與生活 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 72 70 

健康醫學與生活 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 72 70 

臺灣自然生態與人文療

癒 
全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 70 

醫學發展對倫理的影響 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 36 70 

藥物濫用 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 36 70 

藥物成癮與人生 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 30 
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營養與保健 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 18 70 

食品安全與健康 全人教育課程中心 111.2.21～111.6.25 學生 2 班 70 

*以「助人」為課程設計主軸 

助人者自我覺察與專業

成長 

心理四 
111.2.21～111.6.25 學生 

18 35 

助人技巧 臨心一 111.2.21～111.6.25 學生 18 30 

助人專業實作 臨心四 111.2.21～111.6.25 學生 18 60 

心理學與助人技巧 教育與心理 111.2.21～111.6.25 學生 18 50 

*以「生死、臨終、生命」為課程設計主軸 

殯葬生死觀 宗教系 111.2.21～111.6.25 學生 18 80 

生死學 護理二 111.2.21～111.6.25 學生 18 60 

生死學 醫學四 111.2.21～111.6.25 學生 18 60 

生死學-網 社會與社工 111.2.21～111.6.25 學生 18 137 

宗教生死學 宗教碩職 111.2.21～111.6.25 學生 18 40 

當代宗教與生死學 宗教博 111.2.21～111.6.25 學生 18 50 

周易的生命關懷 宗教系 111.2.21～111.6.25 學生 18 80 

宗教與生命禮俗 宗教類 111.2.21～111.6.25 學生 18 70 

前瞻生命科學專題導論 生科一 111.2.21～111.6.25 學生 18 140 

原住民文化與生命教育 宗教系 111.2.21～111.6.25 學生 18 68 

生命教育概論 宗教二 111.2.21～111.6.25 學生 18 60 

生命倫理學 醫學二 111.2.21～111.6.25 學生 18 60 

環保、能源與生命科學 自然類 111.2.21～111.6.25 學生 18 120 

生命科學與人類生活 自然類 111.2.21～111.6.25 學生 18 70 

生命科學與人類生活 自然類 111.2.21～111.6.25 學生 18 70 

道教生命教育專題 宗教碩職 111.2.21～111.6.25 學生 18 30 

宗教與生命倫理專題 宗教碩職 111.2.21～111.6.25 學生 18 30 

生命關懷與倫理 護理碩一 111.2.21～111.6.25 學生 18 15 

系所開設相關課程 

繪本中的靈性與療癒 宗教學系 111.2.21～111.6.21 學生 18 6 

心理學 社會工作學系 111.2.1～111.7.31 學生 16 73 

服務學習 社會工作學系 111.2.1～111.7.31 學生 18 76 

社會工作職涯與規劃 社會工作學系 111.2.1～111.7.31 學生 17 72 

青少年社會工作 社會工作學系 111.2.1～111.7.31 學生 16 80 

災難管理與社會工作 社會工作學系 111.2.1～111.7.31 學生 18 15 

原住民族社會工作 社會工作學系 111.2.1～111.7.31 學生 18 15 

精神醫療社會工作 社會工作學系 111.2.1～111.7.31 學生 17 42 

社會工作實務理論 社會工作學系 111.2.1～111.7.31 學生 17 25 

社區工作 社會工作學系 111.2.1～111.7.31 學生 17 71 

團體諮商理論與實務 心理學系 111.2.21-111.6.24 學生 2 8 

諮商與心理治療實務 心理學系 111.2.21-111.6.24 學生 2 8 

進階伴侶與家族治療實

務 
心理學系 111.2.21-111.6.24 學生 4 17 

團體輔導與諮商 心理學系 111.2.21-111.6.24 學生 4 46 

伴侶與家族治療概論 心理學系 111.2.21-111.6.24 學生 4 61 

助人者自我覺察與專業

成長 
心理學系 111.2.21-111.6.24 學生 10 33 
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工作項目二：透過會議、典禮場合對教職員、學生與家長進行自我傷害認識與危機處

理之教育宣導。(共辦理 18 項活動、75 場次、14,341 人次參與) 

計劃／活動 主／協辦單位 
日期.時間 

(111.2.1～111.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

每週二教友團體福音

列車班 
文/教學院宗輔室 

111.02.22-

111.06.21 

教職員 

學生 

 

16 15 

宜真宜善宿舍住民大

會 

宜真宜善學苑/宿舍服

務中心 

111.3.17 

19：00~20：00 
管員及住民 1 40 

文德文舍住民大會 
文德文舍學苑/宿舍服

務中心 

111.3.17. 

18：30~20：00 
管員及住民 1 100 

宜聖宿舍住民大會 
宜聖學苑/宿舍服務中

心 

111.3.23 

18：30~20：00 
管員及住民 1 50 

格物立言宿舍住民大

會 

格物及立言學苑/宿舍

服務中心 

111.3.29 

18：30~20：00 
管員及住民 1 80 

信義和平宿舍住民大

會 

信義及和平學苑/宿舍

服務中心 

111.3.30 

19：45~20：30 
管員及住民 1 100 

宗教心理學專題：榮

格與當代靈性 
宗教學系 111.2.22～111.6.22 學生 18 9 

原住民文化與生命教

育 
宗教學系 111.2.22～111.6.22 學生 18 22 

進修部學士班班代表

會議 

學務處生活輔導組/軍

訓室 

111.03.16（三） 

20:30-21:30 
學生 1 約 80 

交通安全教育宣導講

座 

學務處生活輔導組/ 

新北市政府交通安全

宣導團 

111.03.14-04.25 學生 9 約 1325 

碩士班班代表會議 學務處生活輔導組 
111.03.23（三） 

10:00-11:30 
學生 1 58 

助學方案暨就學貸款

宣導講習 
學務處生活輔導組 

111.05.10（二） 

12:30-13:30 
學生 1 約 70 

111 年度大專校院「導

師輔導知能與實務經

驗研討會」 

學務處 111.5.6.(五) 

1.本校導師

及學務輔導

相關人員 

2.大專校院

導師及學務

輔導人員 

1 100 

110 學年度第 2 學期全

校導師會議( 主題:導

師輔導網絡資源連結

－高關懷學生的辨識

與輔導) 

學務處 111.2.17（四） 

全校導師暨

相關單位主

管及學務輔

導同仁 

1 500 

助學方案暨就學貸款

宣導講習 
學務處生活輔導組 

111.05.10（二） 

12:30-13:30 
學生 1 約 70 

社團指導老師暨負責

人座談會 

學務處課外活動指導

組 

111.6.1（三） 

12:00-15:00 

學生、指導

老師 
1 160 

日間部學生自治組織

指導老師暨負責人座

談會 

學務處課外活動指導

組 

111.5.25（三） 

12:00-15:00 

學生、指導

老師 
1 160 

進修部學生自治組織

指導老師及負責人座

談會 

學務處課外活動指導

組 

111.06.01(三) 

20:30~22:00 

學生、指導

老師 
1 50 
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工作項目三：強化教職員（導師、教官、職員等）之輔導知能並習得對自我傷害辦識

及危機處理知能。(共辦理 15 項活動、52 場次、1,635 人次參與) 

計劃／活動 主／協辦單位 
日期.時間 

(111.2.1～111.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

每週三慕居心語慕道班

暨工讀生培育 

文/教學院宗輔

室 
111.02.23-111.06.22 

教職員 

學生 

 

16 場 20 

院使命小組聚會 中國聖職使命室 111.03-111.06 教職員 
 

4 場 
20 

聖職單位[讓愛院傳]復

活蛋活動 
中國聖職使命室 111.04 

文教傳藝 

師生 
1 場 100 

第三屆文藝傳教院系龍

舟拔河賽 
中國聖職使命室 111.05.25 

文教傳藝師

生 
1 場 120 

聖職單位文教傳藝四院

主管傳承共融營 
中國聖職使命室 111.07 

文教傳藝四

學院院系所

主管 

1 場 35 

中心教育訓練-珍愛生

命守門人訓練 
宿舍服務中心 

111.3.16 及 111.3.23 

12：00~14：00 

各宿舍管員

及自治幹部 
2 

51+49 (共

100) 

系統合作工作坊 
學輔中心/宿舍

服務中心 

111.4.20 及 111.6.22. 

12:00~14:00 

中心職員及

宿舍管理員 
2 16 

當代宗教與生死學 宗教學系 111.2.23～111.6.23 學生 18 4 

個案研討會(英文系魏

亦淳老師提案)- 
學輔中心 

2022/03/25(五) 

12:00-14:00 
導師 1 10 

假警報恐慌潮(危機與

非危機處遇與評估) 
學輔中心 

2022/03/31(四)  

12:00-14:00 

導師 
1 17 

個案研討會(資管系吳

濟聰老師提案) 
學輔中心 

2022/04/20(三) 

12:00-14:00 

導師 
1 9 

個案研討會(護理系黃

玉珠/馮欣蓓老師提案) 
學輔中心 

2022/05/12(四) 

12:00-14:00 

導師 
1 20 

在 High 與 Down 之間

(躁鬱症學生的辨識與

處遇) 

學輔中心 
2022/05/2(五) 

12:00-14:00 

導師 

1 20 

111 年度大專校院「導

師輔導知能與實務經驗

研討會」 

學務處 111.5.6.(五) 

1.本校導師

及學務輔導

相關人員 

2.大專校院

導師及學務

輔導人員 

1 100 

110 學年度第 2 學期全

校導師會議( 主題:導師

輔導網絡資源連結－高

關懷學生的辨識與輔

導) 

學務處 111.2.17（四） 

全校導師暨

相關單位主

管及學務輔

導同仁 

1 500 

 

工作項目四：對學生辦理促進心理健康、生命教育、正向思考與自我傷害防治宣導活

動(共辦理 47 項活動、136 場、14,128 人次參與) 

計劃／活動 主／協辦單位 
日期.時間 

(111.2.1～111.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 
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醫學院讀經班 醫學院宗輔室 111.2.22~111.6.21 學生 17 10 

音樂俱樂部:  

聆聽與陪伴 

耶穌會 

使命特色發展室 
111.3.1~111.5.31 學生 6 15 

News 俱樂部: 

時事分享與交流 

耶穌會 

使命特色發展室 
111.3.1~111.5.31 學生 6 15 

醫學院讀經班 醫學院宗輔室 111.2.22~111.6.21 學生 17 10 

2022 熱血輔人捐血活

動 
中國聖職使命室 111.03.29~30 

教職員 

學生 

 

2 場 200 

交通安全教育宣導講

座 

學務處生活輔導

組/ 

新北市政府交通

安全宣導團 

111.03.14-04.25 學生 9 約 1325 

性別平等教育講座 
學務處衛保組 

資源教室 
111.06.08 特教生 1 30 

自閉症適性輔導活動 
學務處衛保組 

資源教室 

111.06.25 

08:30-17:30 
學生 1 30 

資源教室應屆畢業生

轉銜座談會議 

學務處衛保組 

資源教室 
111.03.09 學生、家長 1 25 

資源教室【深蹲起飛

職涯系列】CVHS 團體

解測 

學務處衛保組 

資源教室 
111.03.16 學生 1 22 

資源教室特殊教育學

生期初座談會 

與學務長有約 

學務處衛保組 

資源教室 
111.03.23 學生 1 41 

資源教室【深蹲起飛

職涯系列】 

講座：我的職涯，誰

與爭豔！／學長姐的

～畢業．就業．轉業 

學務處衛保組 

資源教室 
111.04.27 學生 1 28 

110 學年度特殊教育體

驗宣導活動 

學務處衛保組 

資源教室 

111.05.10-05.12 

10:00-16:00 
學生、職員 10 30 

畢業送舊手作戶外體

驗活動 

學務處衛保組 

資源教室 

111.05.21 

08:30-17:30 
學生 1 30 

資源教室【深蹲起飛

職涯系列】 

講座：闖出一片天！

職業重建到職務再設

計 

學務處衛保組 

資源教室 
111.05.25 學生 1 30 

午餐約會~讓感受力成

為你的超能力–創作療

癒擴香石 

學生輔導中心 
2022/03/24(四) 

12:30-13:30 
學生 1 15 

午餐約會~「森」度

「樹」壓–紓壓捲紙

畫 

學生輔導中心 
2022/05/04(三) 

12:30-15:00 
學生 1 16 

主題輔導系列活動~ 

主題系列工作坊：不

只說愛也談性 

學生輔導中心 
2022/03/16(三) 

13:30-16:30 
學生 1 20 

主題輔導系列活動~ 

主題系列工作坊：戀

愛中的性/別關係 

學生輔導中心 
2022/03/30(三) 

13:30-16:30 
學生 1 11 

主題輔導系列活動~ 學生輔導中心 2022/04/27(三) 學生 1 23 
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【線上】主題系列工

作坊：換種方式談戀

愛 

13:30-16:30 

主題系列講座：刺蝟

要如何擁抱仙人掌 
學生輔導中心 

2022/05/18(三) 

13:30- 15:30 
學生 1 60 

主題系列講座：原來

分手需要練習 
學生輔導中心 

2022/05/25(三) 

13:30-15:30 
學生 1 60 

(進修部)班級輔導-生

涯探索與規劃 
學生輔導中心 

2022/03/9(三) 

20:30- 21:45 

商管學程 

學生 

1 30 

(進修部)班級輔導-讓

壓力檔案解壓縮 
學生輔導中心 

2022/03/9(三) 

20:30- 21:45 

文創學程 

學生 

1 25 

(進修部)班級輔導-生

涯探索與規劃 
學生輔導中心 

2022/03/16(三) 

20:30- 21:45 

文服學程 

學生 

1 20 

(進修部)班級輔導-讓

壓力檔案解壓縮 

 

學生輔導中心 

 

2022/03/16(三) 

20:30- 21:45 

經濟系 

學生 

1 40 

(進修部)班級輔導-生

涯探索與規劃 
學生輔導中心 

2022/03/23(三) 

20:30- 21:45 

法律系 

學生 

1 40 

(進修部)班級輔導-覺

察情緒與自我調適 
學生輔導中心 

2022/03/23(三) 

20:30- 21:45 

英文甲 

學生 

1 40 

(進修部)班級輔導-生

涯探索與規劃 
學生輔導中心 

2022/03/30(三) 

20:30- 21:45 

歷史系 

學生 

1 10 

(進修部)班級輔導-做

自己情緒的主人 
學生輔導中心 

2022/03/30(三) 

20:30- 21:45 

英文乙 

學生 

1 80 

(進修部)班級輔導-人

際溝通與衝突處理 
學生輔導中心 

2022/05/18(三) 

20:30- 21:45 

大傳學程 

學生 

1 60 

(進修部)班級輔導-生

涯探索與規劃 
學生輔導中心 

2022/05/25(三) 

20:30- 21:45 

資創/長照/

醫健學程 

學生 

1 40 

成長團體【那一句沒

有說盡的再見…】—

離別失落療癒團體 

學生輔導中心 
2022/04/27(三) 

 18:00-20:00 
學生 

 

6 

 

4 

成長團體【#hashtag

你的關鍵字】—人際

關係實驗室 

學生輔導中心 
2022/04/28 (四) 

18:00-20:00 
學生 

 

6 

5 

成長團體【眼前的你

不是你】－投射與心

電感應探索工作坊 

學生輔導中心 
2022/05/07(六) 

9:00-16:00 
學生 

 

2 

14 

成長團體【生命的酸

痛與停滯，身體懂】

－來場心靈與身體的

按摩之旅 

學生輔導中心 
因疫情延後至 9/24-

9/25 辦理 
學生 

 

2 

10 

擴香闊心的乾燥花擴

香石製作 

 

學生輔導中心 
2022/5/10(二) 

18:00-20:30 

校內宿舍住

宿生 

1 24 
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我和我的心一起療聊~

和諧粉彩體驗 
學生輔導中心 

2022/5/16(一) 

18:00-21:00 

校內宿舍住

宿生 

1 16 

心線相連的手做編織

體驗 
學生輔導中心 

2022/5/24(二) 

18:00-20:30 

 

校內宿舍住

宿生 

1 15 

 

工作項目五：強化學生領袖、同儕、志工之輔導知能並習得自我傷害辨識及危機處理

知能，成為同儕輔導之種子。(共辦理 10 項活動、35 場、12,662 人次參與) 

計劃／活動 主／協辦單位 
日期.時間 

(111.2.1～111.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

醫學院讀經班 
醫學院 

宗輔室 
111.2.22~111.6.21 學生 17 10 

聖職單位文教傳藝四

院人物懇談 

中國聖職 

使命室 
111.05 

教職員 

學生 
1 60-80 

中心教育訓練-珍愛生

命守門人訓練 

宿舍 

服務中心 

111.3.16 及 111.3.23 

12：00~14：00 

各宿舍管員及自治

幹部 
2 

51+49 (共

100) 

《我穿上你的鞋，踩

出你的腳步》－在社

會劇中遇見同理 

學生輔導中心 
2022/03/09 星期三 

12:00-14:30 

學生 

1 41 

送人自用兩相宜的心

魔法—同理心的使用

說明書 

學生輔導中心 
2022/03/26 星期六 

09:30-16:30 

學生 

1 15 

從纏繞畫學習同理心

的藝術 

學生輔導中心 2022/04/27 星期三 

12:00-14:30 

學生 
1 19 

進修部學士班班代表

會議 

學務處生活輔

導組/軍訓室 

111.03.16（三） 

20:30-21:30 

學生 1 80 

12662 

學務處生活輔

導組/ 

新北市政府交

通安全宣導團 

111.03.14-04.25 學生 9 約 1325 

碩士班班代表會議 學務處生活輔

導組 

111.03.23（三） 

10:00-11:30 

學生 1 58 

資源教室工讀生工作

知能及自我覺察培訓 

學務處衛保組 

資源教室 

111.02.23(三) 

13:00-15:00 
學生 1 14 

 

工作項目六：結合校內外社會資源辦理認識憂鬱症、自傷、自殺、急救議題活動與計

畫，提昇全校師生自殺防治之意識。(共辦理 6 項活動、14 場次、1,025 人次參與) 

計劃／活動 主／協辦單位 
日期.時間 

(111.2.1～111.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

中心教育訓練-珍愛生

命守門人訓練 
宿舍服務中心 

111/3/16(三) 

111/3/23(三) 

12：00~14：00 

各宿舍管員及

自治幹部 
2 

51+49 

 (共 100) 

教師申請珍愛生命守門

人培訓課程 
進修部日文系 

111/3/30(三) 

20:30-21:30 
進修部日文系 1 58 

校園自殺特徵與防治策 學生輔導中心 111/6/2(四) 校園自傷防護 1 35 
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略 14:40-16:30 作業委員 

系統合作工作坊 
學輔中心 

宿舍服務中心 

111.4.20 及 111.6.22. 

12:00~14:00 

中心職員及宿

舍管理員 
2 16 

急救教育訓練課程 

CPR+AED 
學務處衛保組 

111.03.22 

111.04.23 

111.04.30(2 場) 

111.05.07BLS 

學生 8 75 

111 年度防護團及自衛

消防編組基本訓練 
總務處營繕一組 預定 111.7 下旬舉辦 各單位 - 約 100 

 

工作項目七：定期檢視、改善及管理維護校園軟硬體安全設施，營造安全的校園環境

與強化校警之危機處理能力。(依下列) 

計劃／活動 主／協辦單位 
日期.時間 

(111.2.1～111.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

111 年度防護團及自衛

消防編組基本訓練 
總務處營繕一組 預定 111.7 下旬舉辦 各單位 - 約 100 

校園屋頂及出入口逃生

門、消防主機警報系統

年度巡檢 

總務處營繕一組 111.2.1～111.7.31 - - 
每季 

巡檢一次 

 

工作項目八：針對境外生的生活適應與提昇心理健康活動與計劃。(共辦理 7 項活

動、35 場、12,378 人次參與) 

計劃／活動 主／協辦單位 
日期.時間 

(111.2.1～111.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

110-2 外籍學位生新生

說明會 
國際學生中心 

111.02.17 

10:00-12:30 
外籍學位生 1 約 13 

110-2 外籍學位生 

1 對 1 免費華語學習/輔

導計畫 

國際學生中心 111.03.22~111.06.10 
外籍學位生與

本地生輔導員 

學生與輔

導員自訂

課程次數 

本地生輔

導員 8 人 

外籍學位

生 11 人 

110-2 境外學生 

免費夜間華語課程 
國際學生中心 111.03.15~111.06.09 

境外交換生 

及外籍學位生 
6 小時/週 

3 班，每

班約 5~15 

境外學生學伴計畫 

（111-1 學伴培訓課

程） 

國際學生中心 111.04.01~111.06.10 本校學生 3 約 50 

醫學院讀經班 醫學院宗輔室 111.2.22~111.6.21 學生 17 10 

交通安全教育宣導講座 

學務處生活輔導

組/ 

新北市政府交通

安全宣導團 

111.03.14-04.25 學生 9 約 1325 

國際服務學習計劃 

(志工服務培訓課程) 

學務處僑生及陸

生輔導組 

111.03.25(五) 

18:00-21:00 

111.04.01(五) 

18:00-21:00 

111.04.29(五) 

18:00-21:00 

111.05.06(五) 

學生 5 約 30 
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18:00-21:00 

111.05.13(五) 

18:00-21:00 

 

二、第二級預防工作： 

1.目標：二級預防以「村落式」照護之輔導概念，強調單位間之共同合作。透過輔導系統平台、心

理量表篩檢工具、與學生接觸之機會（生活觀察、導師晤談、授課、行政手續、電話訪談等）早期

發現有心理危機的學生，早期介入與轉介輔導，祈望人人擔任自傷防治守門人減少傷害發生或嚴重

化之可能性。 

2.策略：篩檢高關懷學生，即時介入  

3.執行成效評估指標： 

(1) 進行高關懷學生之辨識。 

(2) 針對高關懷學生介入輔導並建立檔案，定期追踨 

4.行動方案:如下 

辦理單位 辦理項目名稱 工作內容 

各學院 導生晤談 
導師時間之導生晤談，協助學生進行生活適應之談話，

若發現高關懷學生時可轉介校內外資源給學生。 

學務處 

處本部 
導師輔導系統平台 

導師利用導師輔導紀錄系統平台進行學生輔導工作，學

務處並鼓勵全校導師，透過學生個別晤談及團體輔導的

機會關懷學生，一旦發現有心理危機的學生，即依據導

師輔導工作實施辦法，商請學生輔導中心協助，提供各

項轉介建議或延請校內外相關單位協助解決問題。 

學務處 

處本部 

學生緊急事件 

管理系統 

24 小時「學生緊急事件管理系統」電腦平台建置與管

理，提供自傷事件單位間之橫向連結並早期發現有心理

危機的學生提早介入輔導。讓高關懷學生得以被建檔與

定期追踨。 

學生輔導 

中心 
個別晤談服務 

由受過專業訓練的老師提供個別晤談，目前每週提供大

約 300 人次的個別晤談。一般而言，每次晤談 50 分鐘。

若在晤談中發現有心理危機的學生提供適切的服務減少

危機的發生。 

學生輔導 

中心 

高關懷新生 

心理衛生量表篩檢 

110 學年度寒假轉學生篩選出來高關懷新生共 9 名，學輔

中心針對這 9 名、以及 13 名有自殺意念的學生，共計

17 名學生給予關切。其中 17 名高關懷新生已經接受到

學輔中心心裡師團隊的電子郵件關切，7 名學生接收到

學輔中心的電子郵件與簡訊心理衛生資訊；其中 7 名學

生收到學輔中心的電話關懷，未聯絡上的學生皆已列管

並與導師聯繫共同關懷。 

學生輔導 

中心 
休復學生輔導計畫 

每學期學期中旬會向資訊中心申請復學生名單，期中考

前學輔中心寄發關懷簡訊(給所有學生)，並請學生填寫關

懷問卷，以綜合性瞭解學生復學後適應情形。於期中考

週後提供復學生名單請導師協助關懷追蹤，學輔中心同

時針對其中風險較高之復學生進行後續追蹤。 110-1 被



10 
 

關懷學生 209 人。110-2 被關懷學生 126 人。 

學生輔導 

中心 
轉銜輔導工作 

本校 110 學年上學期透過「教育部轉銜輔導及服務通報

系統」取得 57 名所屬大學、高中通報之轉銜學生名單，

已於開學初將名單交由學輔中心各院專責輔導老師，並

依照學生的被轉銜意願以及轉銜資料表所提供之訊息進

行輔導評估及追蹤。另依「學生轉銜輔導及服務辦法」

已於 111 年 3 月 29 日通報 6 名學生名單(已離校)至「教

育部轉銜輔導及服務通報系統」以利未來就讀學校及時

介入輔導。 

學生輔導 

中心 
轉介輔導工作 

本學期仍持續針對各單位轉介而來的學生進行安排與輔

導，及早辨識心理問題作立即性的補救，結合教學、行

政、輔導、醫療與社區的資源，減少個案心理問題之惡

化。110 學年度第 2 學期共有 685 位學生被列管(危機 5

位、高關懐 226 位、穩定一般共 454 位)。(資料統計至

5/20)。 

 

三、第三級預防工作 

1.目標：預防自殺未遂者與自殺身亡的周遭朋友或親友模仿自殺，以及自殺未遂者的再自殺。 

2.策略：建立自殺與自殺企圖者之危機處理與善後處置標準作業流程。  

3.執行成效評估指標： 

(1) 建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程。 

(2) 建立學生自殺死亡之危機處理流程。 

(3) 辦理學校輔導人員及教官（或相關業務承辦人）危機處理能力之培訓 

4.行動方案:如下 

建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程 

說明：已建置完成。 

建立學生自殺死亡之危機處理流程 

說明：已建置完成。 

辦理學校輔導人員及教官(或相關業務承辦人)危機處理能力之培訓 

校園自我傷害防護作業會議 

為推動校園自我傷害防護，落實三級預防措施，由校

長、副校長、校內一級主管及相關單位人員為當然委

員，本學期訂於 111/6/2 日召開會議。本次會議報告內容

含對於自殺身亡的個案報告、自傷學生的處理與介入處

理的討論與學輔中心工作報告。 

校園自殺特徵與防治策略 

因本學期有一名學生在宿舍上吊身亡，安排於 111/6/2 自

傷防護作業會議上邀請台大張書森教授演講校園自殺防

治策略，增進本校相關單位自殺防治之知能。  

 


