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1、 依　　據：依據輔仁大學「校園學生自我傷害三級預防工作要點」之實施策略與單位權責分工項目，訂定109學年度第1學期校園自我傷害三級預防實施計畫。
2、 計畫期程：中華民國109年8月1日至110年1月31日
3、 經費來源：辦理單位所編列之年度經費支應。
4、 計畫內容：工作項目之辦理情形詳見附件
一、初級預防工作：
1.目標：增進學生心理健康，免於自我傷害。
2.策略：增加保護因子，降低危險因子。
3.執行成效評估指標：
(1) 學校有編定全校性自我傷害防治工作計畫。
(2) 防治人員之培訓
a. 編定完成防治人員培訓之教材。
b. 辦理輔導人員種子培訓。
c. 進行校內導師、教官、同儕及社團幹部之培訓。
4.行動方案：如工作項目一至九
工作項目一：鼓勵教師將生命教育融入課程，提升學生的抗壓能力與危機處理、自我傷害之自助與助人技巧。(共辦理52項活動、936場、2,755,584人次參與)
	課程
	主／協辦單位
	日期.時間
(109.8.1～110.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	生死學
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	140人

	生死議題與終極關懷
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	66人

	生命科學概論
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	2班*18周
	75人

	生活醫學
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	75人

	健康與疾病
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	2班*18周
	70人&160人

	健康與生活
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	4班*18周
	70人/班

	健康醫學與生活
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	4班*18周
	75人/班

	電影與精神心理健康
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	70人

	環保、能源與生命科學
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	120人

	臨床醫學檢查與疾病診斷
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	75人

	醫學發展對倫理的影響
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	70人

	食療與保健
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	70人

	藥物濫用
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	70人

	腦科學與生活
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	160人

	臺灣自然生態與人文療癒
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	70人

	自我探索與成長
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	75人

	情緒管理
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	66人

	適應與心理健康
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	70人

	心理學與助人技巧
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	70人

	人際溝通與情緒管理
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	70人

	人際關係導論
	全人教育課程中心
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	65人

	*以「助人」為課程設計主軸

	諮商歷程與助人技巧
	兒家二
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	33人

	諮商歷程與助人技巧
	兒家二
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	33人

	助人專業實務實習
	臨心四
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	60人

	助人技巧演練
	臨心四
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	15人

	心理學與助人技巧
	教育與心理
	109.9.14～110.1.15
	學生
	1班*18周
	70人

	*以「生死、臨終、生命」為課程設計主軸

	宗教碩士在職專班
	靈性與藝術治療
	109.8.1～110.1.31
	學生
	18
	20人

	宗教碩士在職專班
	宗教生命教育
	109.8.1～110.1.31
	學生
	18
	20人

	心理學系
	電影、心理與人生
	109.9.14~110.1.16
	學生
	6
	30人

	心理學系
	家人關係與敘事
	109.9.14~110.1.16
	學生
	4
	21人

	心理學系
	專業倫理-心理學倫理
	109.9.14~110.1.16
	學生
	1
	70人

	心理學系
	司法平反者心理探究
	109.9.14~110.1.16
	學生
	10
	40人

	心理學系
	輔導與諮商概論
	109.9.14~110.1.16
	學生
	16
	75人

	心理學系
	諮商與心理治療倫理
	109.9.14~110.1.16
	學生
	16
	8人

	心理學系
	諮商與心理治療理論
	109.9.14~110.1.16
	學生
	6
	75人

	心理學系
	諮商與心理治療理論
	109.9.14~110.1.16
	學生
	6
	11人

	社會工作學系
	社會工作概論
	109.09.14-110.01.15
	學生
	18
	68人

	社會與社工
	生死議題與終極關懷
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	66人

	臨心三
	傷慟與生死
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	20人

	社會與社工
	生死學-網
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	136人

	宗教碩職
	道教生死學專題
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	30人

	宗教二
	臨終關懷及悲傷輔導
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	4人

	宗教系
	塔羅中的生命敘述與詮釋
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	50人

	宗教系
	生命禮俗
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	80人

	營養三
	生命期營養
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	70人

	中等教育學程
	綜合活動領域生命教育科教材教法
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	75人

	心理碩一
	生命書寫專題
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	9人

	心理博一
	生命書寫專題
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	3人

	兒家碩二
	家庭與生命教育特論
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	10人

	應工博三
	生命科學與工程-英
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	10人

	宗教碩職
	宗教生命教育
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	20人

	宗教碩職
	恐怖類型電影與生命關懷
	109.8.1～110.1.31
	學生
	1班*18周
	20人



工作項目二：透過會議、典禮場合對教職員、學生與家長進行自我傷害認識與危機處理之教育宣導。(共辦理12項活動、35場次、4,331人次參與)
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期.時間
(109.8.1～110.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	每週二教友團體福音列車班
	文/教學院
宗輔室
	109.09.15~110.1.11
	教職員
學生
	16
	15人

	新進轉學生
相關資源介紹暨座談會(暑轉)
	學務處
生活輔導組
	109.09.16（三）
14:00-15:30
20:30-21:40
	學生
	2
	(日)380人

	碩士班班代表會議
	學務處生活輔導組/軍訓室
	109.10.21（三）
10:00-11:30
	學生
	1
	35人

	學士班班代表會議
	學務處生活輔導組/軍訓室
	109.10.14（三）
13:30-15:30
	學生
	1
	140人

	助學方案暨就學貸款宣導講習
	學務處生活輔導組
	109.11.24（二）
12:30-13:30
	學生
	1
	50人

	宜聖宿舍新生說明會及防災消防演練
	宿舍服務中心/宜聖宿舍/軍訓室
	109.9.21
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	369人
393人

	文德文舍新生說明會及防災消防演練
	宿舍服務中心/文德文舍/軍訓室
	109.9.16
109.9.17
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	556人
542人

	信義和平宿舍新生說明會暨防災消防演練
	宿舍服務中心/文德文舍/軍訓室
	109.9.10
109.9.16
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	205人
167人

	立言宿舍新生說明會暨防災消防演練
	宿舍服務中心/文德文舍/軍訓室
	109.9.9
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	132人

	格物宿舍新生說明會暨防災消防演練
	宿舍服務中心/文德文舍/軍訓室
	109.9.17
109.9.24
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	20人
40人

	宜真宜善宿舍新生說明會暨防災消防演練
	宿舍服務中心/文德文舍/軍訓室
	109.9.22
109.9.23
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	221人
175人

	宜美宿舍新生說明會暨防災消防演練
	宿舍服務中心/文德文舍/軍訓室
	109.9.15
109.9.24
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	116人
170人



工作項目三：強化教職員（導師、教官、職員等）之輔導知能並習得對自我傷害辦識及危機處理知能。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期.時間
(109.8.1～110.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	道教生死學專題
	宗教碩士在職專班
	109.8.1～110.1.31
	學生
	18
	30人

	每週三慕居心語慕道班暨工讀生培育
	文/教學院宗輔室
	109.09.16~110.1.12
	教職員
學生
	16
	20人

	院使命小組聚會
	中國聖職使命室
	109.9.18~109.12.18
	教職員
	4
	20人

	進修部學士班班代表會議
	學務處生活輔導組
/軍訓室
	109.10.14（三）
20:40-21:30
	學生
導師
	1
	60人

	雖然是高關懷但是沒關係-利用量表走進學生的心
	學生輔導中心
	109.10.24(四)
12:00-14:00
	導師
	1
	42人

	沒有你，我不行-淺談危險情人之輔導策略
	學生輔導中心
	109.10.28(三)
12:00-14:00
	導師
	1
	52人

	正視內心的小劇場~從內心戲挖掘真正的情緒起伏
	學生輔導中心
	109.11.17(二)
12:00-14:00
	導師
	1
	65人

	給孩子一段不放棄的關係
	民生學院/
學生輔導中心
	109/11/25(三)
12:00-14:00
	民生學院導師
	1
	35人



工作項目四：對學生辦理促進心理健康、生命教育、正向思考與自我傷害防治宣導活動(共辦理46項活動、173場、9,229人次參與)
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期.時間
(109.8.1～110.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	酒癮與藥癮防治
	社會工作學系
	109.09.14-110.01.15
	學生
	18
	81人

	心理衛生
	社會工作學系
	109.09.14-110.01.15
	學生
	18
	63人

	醫務社會工作
	社會工作學系
	109.09.14-110.01.15
	學生
	18
	56人

	新進轉學生
相關資源介紹暨座談會(暑轉)
	學務處
生活輔導組
	109.09.16（三）
14:00-15:30/20:30-21:40
	學生
	2
	(日)380人

	菸害防制專題演講活動
	學務處衛保組
	109.10.13
109.11.18
	教職員工生
	1
	60人

	109-1特殊教育學生學生座談會
	學務處衛保組
（資源教室）
	109.10.07（三）
12:30-13:30
	學生
	1
	40人

	 特殊教育宣導之電影欣賞
	學務處衛保組
（資源教室）
	109.10.21~109.12.17
12:00-15:30/17:30-21:00
	學生/職員
	11
	40人

	資源教室迎新暨助人者知能提升活動
	學務處衛保組
（資源教室）
	109.10.17(六)-18(日)
8:00-17:00
	學生
	1
	40人

	文、教、傳、藝學院聖誕報佳音
	中國聖職使命室/文教傳藝四院
	109.12.23
	教職員
學生
	1
	40人

	文、教、傳、藝學院系學會
聖誕佈置比賽
	傳/藝學院宗輔室
	109.11.25~110.12.11
	文教傳藝學會幹部
	1
	30人

	學生領袖營
	課指組
	109.7.6-7.8
	學生
	1
	180人

	成長團體－「不如…以厭世來狂歡!?」負能量探索團體
	學生輔導中心
	109.10.21~109.12.15
每周三，每次1.5小時
	學生
	8
	10人

	成長團體－「音你而在」音樂愛情故事成長團體
	學生輔導中心
	109.10.20~109.12.1
每周二，每次2小時
	學生
	6
	10人

	成長團體－「其實，你沒有你想像中邊緣」－人際關係探索團體 
	學生輔導中心
	109.10.20~109.12.1
每周二，每次2小時
	學生
	6
	10人

	成長團體－「探索未知的勇氣」－即興劇體驗工作坊
	學生輔導中心
	109.12.12
週六，六小時
	學生
	1
	15人

	「家？加？痂？佳？假？」藝術學院家庭議題入班輔導方案
	學生輔導中心
	109.11.18
12:00-13:30
	學生
	1
	55人

	午餐約會~藝術療癒~澆灌新芽語心芽
	學生輔導中心
	109/12/2(三)
12:30-15:30
	學生
	1
	17人

	午餐約會~打磨自己的寶石~寶石蠟燭DIY
	學生輔導中心
	109/12/11(五)
12:30-14:00
	學生
	1
	18人

	午餐約會~打磨自己的寶石~寶石蠟燭DIY
	學生輔導中心
	109/12/11(五)
12:30-14:00
	學生
	1
	20人

	(日間部)班級輔導-MBTI 個人風格量表
	學生輔導中心
	全學期
	學生
	22
	視預約班級每場次不同

	(日間部)班級輔導-溝癮~溝通中的隱藏訊息(人際溝通)
	學生輔導中心
	全學期
	學生
	15
	

	(日間部)班級輔導- Face ID-讓你的情緒unlock (情緒調適)
	學生輔導中心
	全學期
	學生
	4
	

	(日間部)班級輔導- Pressure？Treasure!
化壓力為內在資源(壓力調適)
	學生輔導中心
	全學期
	學生
	9
	

	(日間部)班級輔導-FJU GO！(生活適應)
	學生輔導中心
	全學期
	學生
	3
	

	心衛演講-在被遺忘的角落，你有我
	學生輔導中心
	109/10/21(三)
13:40-15:30
	學生
	1
	111人

	心衛演講-邊讀邊走中的凝視凝神：在數位時代找回自己的心流(Flow)
	學生輔導中心
	109/11/18(三)
13:40-15:30
	學生
	1
	84人

	心衛演講-從日常生活找到未來生涯方向
	學生輔導中心
	109/12/2(三)
13:40-15:30
	學生
	1
	93人

	心衛演講-我的非典生涯：態度決定價值
	學生輔導中心
	109/12/16(三)
13:40-15:30
	學生
	1
	200人

	晚餐約會~星空手繪杯墊~藉由粉彩創作畫出療癒力
	進修部導師團體
	109/05/12(二)
17:30-18:30
	學生
	1
	15人

	晚餐約會~靜心定心畫禪繞-藉由創作纏繞畫紓解壓力
	進修部導師團體
	109/05/19(二)
17:30-18:30
	學生
	1
	15人

	心衛講座-電影欣賞~無敵破壞王(探討關係破壞的修復與重建)
	進修部導師團體
	108/10/9(三)
20:30-22:00
	學生
	1
	180人

	班級輔導-人生必上的一堂課~背包客(學習自我規畫與實踐)
	進修部導師團體
	108/11/13(三)
20:30-22:00
	學生
	1
	180人

	晚餐約會~星空手繪杯墊~藉由粉彩創作畫出療癒力
	進修部導師團體
	109/05/12(二)
17:30-18:30
	學生
	1
	15人

	晚餐約會~靜心定心畫禪繞-藉由創作纏繞畫紓解壓力
	進修部導師團體
	109/05/19(二)
17:30-18:30
	學生
	1
	15人

	心衛講座-電影欣賞~無敵破壞王(探討關係破壞的修復與重建)
	進修部導師團體
	108/10/9(三)
20:30-22:00
	學生
	1
	180人

	班級輔導-人生必上的一堂課~背包客(學習自我規畫與實踐)
	進修部導師團體
	108/11/13(三)
20:30-22:00
	學生
	1
	180人

	班級輔導-個人風格量表(MBTI)
	學生輔導中心
	109/9/29
20:30-21:50
	學生
	1
	50人

	班級輔導-人際溝通-溝隱~溝通中的隱藏訊息
	學生輔導中心
	109/9/30
20:30-21:50
	學生
	1
	20人

	班級輔導-壓力因應
	學生輔導中心
	109/10/7
20:30-21:50
	學生
	1
	40人

	班級輔導-人際溝通-溝隱~溝通中的隱藏訊息
	學生輔導中心
	109/10/14
20:30-21:50
	學生
	1
	50人

	班級輔導-人際溝通-溝隱~溝通中的隱藏訊息
	學生輔導中心
	109/10/21
20:30-21:50
	學生
	1
	45人

	班級輔導-情緒調適-Face ID~讓你的情緒unlock
	學生輔導中心
	109/10/28
20:30-21:50
	學生
	1
	60人

	班級輔導-個人風格量表(MBTI)
	學生輔導中心
	109/11/25
20:30-21:50
	學生
	1
	50人

	班級輔導-個人風格量表(MBTI)
	學生輔導中心
	109/11/25
20:30-21:50
	學生
	1
	50人

	班級輔導-人際溝通-溝隱~溝通中的隱藏訊息
	學生輔導中心
	109/12/30
20:30-21:50
	學生
	1
	40人

	班級輔導-情緒調適-Face ID~讓你的情緒unlock
	學生輔導中心
	109/12/30
20:30-21:50
	學生
	1
	40人



工作項目五：強化學生領袖、同儕、志工之輔導知能並習得自我傷害辨識及危機處理知能，成為同儕輔導之種子。(共辦理12項活動、58場、7774人次參與)
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期.時間
(109.8.1～110.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	國際援助與社會工作
	社會工作學系
	109.09.14-110.01.15
	學生
	18
	48人

	交通安全教育宣導講座
	學務處生活輔導組/新北市政府交通安全宣導團/台北區監理所/汽機車安駕中心
	109.10.12-109.11.27
	學生
	23
	3500人

	碩士班班代表會議
	學務處生活輔導組/軍訓室
	109.10.21（三）
10:00-11:30
	學生
	1
	35人

	學士班班代表會議
	學務處生活輔導組/軍訓室
	109.10.14（三）
13:30-15:30
	學生
	1
	140人

	109學年度全校男女生宿舍幹部訓練暨防災演練
	宿舍服務中心/
軍訓室
	109.8.31~109.9.
	宿舍幹部、管理員及教官
	1
	129人

	宜聖宿舍新生說明會及防災消防演練
	宿舍服務中心/
宜聖宿舍/軍訓室
	109.9.21
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	369人
393人

	文德文舍新生說明會及防災消防演練
	宿舍服務中心/
文德文舍/軍訓室
	109.9.16
109.9.17
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	556人
542人

	信義和平宿舍新生說明會暨防災消防演練
	宿舍服務中心/
文德文舍/軍訓室
	109.9.10
109.9.16
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	205人
167人

	立言宿舍新生說明會暨防災消防演練
	宿舍服務中心/
文德文舍/軍訓室
	109.9.9
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	132人

	格物宿舍新生說明會暨防災消防演練
	宿舍服務中心/
文德文舍/軍訓室
	109.9.17
109.9.24
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	20人
40人

	宜真宜善宿舍新生說明會暨防災消防演練
	宿舍服務中心/
文德文舍/軍訓室
	109.9.22
109.9.23
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	221人
175人

	宜美宿舍新生說明會暨防災消防演練
	宿舍服務中心/
文德文舍/軍訓室
	109.9.15
109.9.24
	宿舍幹部、管理員、該宿舍輔導教官及住民
	2
	116人
170人



工作項目六：結合校內外社會資源辦理認識憂鬱症、自傷、自殺、急救議題活動與計畫，提昇全校師生自殺防治之意識。(共辦理2項活動、30場次、1250人次參與。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期.時間
(109.8.1～110.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	急救教育訓練課程
CPR+AED
	學務處衛保組
	109.10.24
109.11.26
109.11.28
	學生
	
5
	60

	珍愛生命守門人活動
	學生輔導中心
	 109.9.15～110.1.31
	學生
	25
	50



工作項目七：定期檢視、改善及管理維護校園軟硬體安全設施，營造安全的校園環境與強化校警之危機處理能力。(依下列)
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期.時間
(109.2.1～109.7.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	定期檢視校園軟硬體安全設施AED、改善及管理維護
	學務處衛保組
	109.8.1-110.1.31
	教職員工生
	6
	每月定檢

	校園屋頂及出入口逃生門、消防主機警報系統年度巡檢
	總務處營繕組
	109.08.01～110.07.31
	-
	-
	每季
巡檢一次

	109年度防護團及自衛消防編組基本訓練
	總務處營繕組
	109.09.30
	各單位
	1
	130人



工作項目八：針對境外生的生活適應與提昇心理健康活動與計劃。(依下列)
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期.時間
(109.2.1～109.7.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	僑生新生輔導講習
	學務處僑陸組
	109.09.28
	學生
	1
	155

	境外學生學伴計畫
（109-2學伴培訓課程）
	國際學生中心
	109.11.1~110.5.31
	本校學生
	3
	約100人

	109-1外籍學位生1對1免費華語學習/輔導計畫
	國際學生中心
	109.10.20~109.12.31
	外籍學位生與本地生輔導員
	學生與輔導員自訂課程次數
	本地生輔導員
8人
外籍學位生
10人

	109-1境外學生
免費夜間華語課程
	國際學生中心
	109.10.20~109.12.31
	境外交換生
及外籍學位生
	6小時/週
	5班，每班約5~10人

	109-1外籍學位生
新生說明會
	國際學生中心
	109.9.10
10:00-12:00
	外籍學位生
	1
	約25人



二、第二級預防工作：
1.目標：二級預防以「村落式」照護之輔導概念，強調單位間之共同合作。透過輔導系統平台、心理量表篩檢工具、與學生接觸之機會（生活觀察、導師晤談、授課、行政手續、電話訪談等）早期發現有心理危機的學生，早期介入與轉介輔導，祈望人人擔任自傷防治守門人減少傷害發生或嚴重化之可能性。
2.策略：篩檢高關懷學生，即時介入 
3.執行成效評估指標：
(1) 進行高關懷學生之辨識。
(2) 針對高關懷學生介入輔導並建立檔案，定期追踨
4.行動方案:如下
	辦理單位
	辦理項目名稱
	工作內容

	各學院
	導生晤談
	導師時間之導生晤談，協助學生進行生活適應之談話，若發現高關懷學生時可轉介校內外資源給學生。

	學務處處本部
	導師輔導系統平台
	導師利用導師輔導紀錄系統平台進行學生輔導工作，學務處並鼓勵全校導師，透過學生個別晤談及團體輔導的機會關懷學生，一旦發現有心理危機的學生，即依據導師輔導工作實施辦法，商請學生輔導中心協助，提供各項轉介建議或延請校內外相關單位協助解決問題。

	學務處處本部
	學生緊急事件管理系統
	24小時「學生緊急事件管理系統」電腦平台建置與管理，提供自傷事件單位間之橫向連結並早期發現有心理危機的學生提早介入輔導。讓高關懷學生得以被建檔與定期追踨。

	學生輔導中心
	個別晤談服務
	由受過專業訓練的老師提供個別晤談，目前每週提供大約300人次的個別晤談。一般而言，每次晤談50分鐘。若在晤談中發現有心理危機的學生提供適切的服務減少危機的發生。

	學生輔導中心
	新生憂鬱篩檢
	每學年持續對本校新生(含轉學生、研究生)進行憂鬱篩檢追蹤計劃。對於被篩檢出的高關懷學生，若學生同意導師知悉則系統將直接告知導師由導師關懷；若學生不同意導師知道結果，則由學輔中心進行介入與輔導安排。109學年度高關懷新生篩檢作業，19分以上高關懷學生共576位，同意導師知悉者256位，大學部結果已在導師資訊系統上呈現，研究所學生則個別信函通知導師，由導師關懷。其中17名高自殺意念者，學輔中心追加電訪關懷；不同意導師知悉者共320位，由學輔中心進行電訪關懷，。11月初337名學生皆已完成電訪或信件關懷，其中共計邀約23位學生至學輔中心晤談。

	學生輔導中心
	心理健康關懷量表
篩檢工具
	提供全校「心理健康關懷量表」做為導師輔導學生之輔助資料，結合班級輔導，申請者可透過量表篩檢出壓力高且適應不良之學生名單。109學年度第1學期共執行13場。

	學生輔導中心
	休復學生輔導計畫
	休學後復學的學生，再次回到校園，因時空環境變化較大，也列入高關懷追蹤輔導對象。學生輔導中心主動聯繫關懷其復學後身心適應狀況，與學生討論如何解決其復學後所面臨之困難。若發現有心理危機的學生則提供適合的轉介與輔導安排。108學年度第1學期復學生共245位，第2學期計228位。學輔中心已於期中考週將復學生名單及贈送給復學生的文宣品寄送給相關班級導師。學輔中心輔導老師群亦於期中考後開始進行電話關懷訪談，視學生需要提供輔導協助。

	學生輔導中心
	轉銜輔導工作
	本校109學年上學期透過「教育部轉銜輔導及服務通報系統」取得49名所屬大學、高中通報之轉銜學生名單，已於開學初將名單交由學輔中心各院專責輔導老師，並依照學生的被轉銜意願以及轉銜資料表所提供之訊息進行輔導評估及追蹤。另依「學生轉銜輔導及服務辦法」通報8名學生名單(已離校)至「教育部轉銜輔導及服務通報系統」以利未來就讀學校及時介入輔導。

	學生輔導中心
	轉介輔導工作
	本學期仍持續針對各單位轉介而來的學生進行安排與輔導，及早辨識心理問題作立即性的補救，結合教學、行政、輔導、醫療與社區的資源，減少個案心理問題之惡化。依學輔中心統計108學年度第 1學期共有 130位學生被輔導列管，第２學期有182位學生被輔導列管，109學年度第1學期迄今有190位學生被列管。



三、第三級預防工作
1.目標：預防自殺未遂者與自殺身亡的周遭朋友或親友模仿自殺，以及自殺未遂者的再自殺。
2.策略：建立自殺與自殺企圖者之危機處理與善後處置標準作業流程。 
3.執行成效評估指標：
(1) 建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程。
(2) 建立學生自殺死亡之危機處理流程。
(3) 辦理學校輔導人員及教官（或相關業務承辦人）危機處理能力之培訓
4.行動方案:如下
	建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程
說明：已建置完成。
建立學生自殺死亡之危機處理流程
說明：已建置完成。
辦理學校輔導人員及教官(或相關業務承辦人)危機處理能力之培訓

	校園自我傷害防護作業會議
	為推動校園自我傷害防護，落實三級預防措施，由校長、副校長、校內一級主管及相關單位人員為當然委員，本學期於110/1/7日召開會議討論自傷防護之工作，本次會議因逢新冠病毒原因，召開會議方式改由辦理單位提供書面資料提供給委員表示意見，若回覆意見急需改善則於作業規劃組小組討論。
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經費來源：


辦理單位所編列之年度
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計畫內容：


工作項目之辦理


情形


詳見附件


 


一、


初級預防


工作：


 


1.


目標：


增進學生心理健康，免於自我傷害


。


 


2.


策略：增加保護因子，降低危險因子


。


 


3.


執行成效評估指標


：


 


(1)
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(2)


 


防治人員之培訓


 


a.


 


編定完成防治人員培訓之教材。


 


b.


 


辦理輔導人員種子培訓。


 


c.


 


進行校內導師、教官、同儕及社團幹部之培訓。


 


4.


行動


方案


：


如工作項目一至九


 


工作項目一：


鼓勵教師將生命教育融入課程，提升學生的抗壓


能力與危機處理、自我


傷害之自助與助人技巧


。


(


共辦理


52


項活動、


936


場、


2,755,584


人次參與


)


 


課程


 


主


╱協


辦


單位


 


日期


.


時間


 


(


10


9


.


8


.1


∼


1


10


.


1


.31


)


 


參加對象


 


場次


 


每場人數


 


生死學


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


140


人


 


生死議題與終極關懷


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


66


人


 


生命科學概論


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


2


班


*


18


周


 


75


人


 


生活醫學


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


75


人


 


健康與疾病


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


2


班


*


18


周


 


70


人


&160


人


 


健康與生活


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


4


班


*


18


周


 


70


人


/
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健康醫學與生活


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


4


班


*


18


周


 


75


人


/


班


 


電影與精神心理健康


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


70


人


 


環保、能源與生命科學


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


120


人


 


臨床醫學檢查與疾病診斷


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


75


人


 


醫學發展對倫理的影響


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


70


人


 


食療與保健


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


70


人


 


藥物濫用


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


70


人


 


腦科學與生活


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


160


人


 


臺灣自然生態與人文療癒


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


70


人


 


自我探索與成長


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


75


人


 


情緒管理


 


全人教育課程中心


 


109.9.14


∼


110.1.15


 


學生


 


1


班


*


18


周


 


66


人
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1     輔仁大學 10 9 學年度 第 1 學期 「校園 學生 自我傷害三級預防」 工作 計畫   壹、   依    據： 依據 輔仁大學「校園學生自我傷害三級預防工作要點」之實施策略 與單位權責分 工 項目 ， 訂定 10 9 學年度 第 1 學期 校園自我傷害三級預防 實施 計畫 。   貳、   計畫期程：中華民國 10 9 年 8 月 1 日至 1 10 年 1 月 31 日   參、   經費來源： 辦理單位所編列之年度 經費支應。   肆、   計畫內容： 工作項目之辦理 情形 詳見附件   一、 初級預防 工作：   1. 目標： 增進學生心理健康，免於自我傷害 。   2. 策略：增加保護因子，降低危險因子 。   3. 執行成效評估指標 ：   (1)   學校有編定 全校性 自我傷害防治工作計畫。   (2)   防治人員之培訓   a.   編定完成防治人員培訓之教材。   b.   辦理輔導人員種子培訓。   c.   進行校內導師、教官、同儕及社團幹部之培訓。   4. 行動 方案 ： 如工作項目一至九   工作項目一： 鼓勵教師將生命教育融入課程，提升學生的抗壓 能力與危機處理、自我 傷害之自助與助人技巧 。 ( 共辦理 52 項活動、 936 場、 2,755,584 人次參與 )  

課程  主 ／協 辦 單位  日期 . 時間   ( 10 9 . 8 .1 ～ 1 10 . 1 .31 )  參加對象  場次  每場人數  

生死學  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  140 人  

生死議題與終極關懷  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  66 人  

生命科學概論  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  2 班 * 18 周  75 人  

生活醫學  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  75 人  

健康與疾病  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  2 班 * 18 周  70 人 &160 人  

健康與生活  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  4 班 * 18 周  70 人 / 班  

健康醫學與生活  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  4 班 * 18 周  75 人 / 班  

電影與精神心理健康  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  70 人  

環保、能源與生命科學  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  120 人  

臨床醫學檢查與疾病診斷  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  75 人  

醫學發展對倫理的影響  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  70 人  

食療與保健  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  70 人  

藥物濫用  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  70 人  

腦科學與生活  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  160 人  

臺灣自然生態與人文療癒  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  70 人  

自我探索與成長  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  75 人  

情緒管理  全人教育課程中心  109.9.14 ～ 110.1.15  學生  1 班 * 18 周  66 人  

附件 四  

