
107學年度第2學期輔仁大學
「校園自我傷害防護作業會議」會議紀錄
時　　間：109年05月30日(星期四) 15:00
地　　點：野聲樓三樓第一會議室(YP324)
主　　席：甯國興主任(代)                       紀錄:何冠瑩、蘇盈如
與會人員：江校長漢聲校長(假)、聶使命副校長達安(假)、袁學術副校長正泰(假)、張行政副校長懿云(假)、李國際與資源發展副校長天行(假)、龔教務長尚智、王學務長英洲、陳總務長慧玲、李國際長李阿乙(吳娟代)、宗輔中心主任林之鼎、全人教育課程中心主任黃孟蘭(林湘義代)、文學院陳方中院長、藝術學院馮冠超院長(假)、傳播學院洪雅慧院長(假)、教育學院曾慶裕院長、醫學院葉炳強院長、理工學院許見章院長、外語學院賴振南院長、民生學院鄧之卿院長、織品學院蔡淑梨院長(楊濱琛代)、法律學院郭土木院長(郭大維代)、社會科學院魯慧中院長(邱倚璿代)、管理學院許培基院長、進修部高義芳主任、人事室陳舜德主任、公共事務室鄭靜宜主任(假)、服務學習中心卓妙如主任(假)、學生輔導中心甯國興主任、軍訓室文上賢主任、資訊中心范姜永益中心主任(楊素琦代)、學務處生活輔導組趙崇崑組長、衛生保健組葉玉枝組長、宿舍服務中心林瑞德主任(王絮清代)、主任導師王嘉銓(吳宏銘代)、校級學生會劉家杭會長
列席人員：學輔中心周佩君小姐、何冠瑩小姐、實習生蘇盈如、馬藝坪
會前祈禱：校牧帶禱。
1、 主席致詞
由學生輔導中心甯國興主任代理主席。透過此次會議讓各單位迅速知悉目前校內自我傷害學生狀況及相關單位工作內容。
貳、工作報告
　一、學生輔導中心諮商輔導統計資料報告。(參見會議資料，報告人：何冠瑩、周佩君。)
1.分為初級、二級導輔導工作。分別報告如下：在個別諮商輔導部分，學生關心的主述問題依序為人際關係、親密關係、家庭調適、壓力調適。107學年度輔導次數為4,026次。
3.除提供個別諮商，學生輔導中心同時舉辦多元活動。諸如：帶狀成長團體—老大俱樂部、心理衛生演講、午餐約會等各項團體、演講、手作活動，以提昇學生心理素質。
4.學輔中心提供「信件諮詢-聊聊心左岸」的資源，學生或老師、員工們不受地點、時間限制，皆可在保密的情境下，安心傾訴。並由學輔老師及志工回覆，提供情緒安撫及心理健康資訊。
5.新生篩檢量表填答率92.2%，含新生(大學部、研究所、轉學生)。由學輔中心進行電訪關懷，並依學生需求，提供資源及輔導協助。
6.另，學輔中心編製[大學生活壓力源調查表]，作為本校常用篩檢工具，以篩檢高壓力及適應不良之學生；並提供申請者施測結果、高關懷名單及輔導建議。108學年度將整合教育部大專校院學生心理健康關懷量表及中心編製之大學生壓力源調查表，作為本校篩檢工具。
4.休復學生輔導：學輔中心主動連繫休復學生復學後之適應狀況。若有危機或諮商需求的學生則提供適切的資源、轉介、安排諮商
5.轉介輔導：針對各單位轉介來談的學生，結合教學、行政、輔導、醫療與社區，進行系統合作以減少學生問題惡化狀況。
6.轉銜輔導工作：經交叉比對[離校名單]與[接受介入處遇性輔導名單]，通過審查程序並經學生本人同意後，依[學生轉銜及服務辦法]，完成通報。並經校級委員會追認，完成核備程序。
甯主任補充說明，轉介輔導為校內各單位的內部橫向系統合作；轉銜輔導為各級學校的直向系統合作。
  二、作業規劃組報告。（召集人：使命副校長；報告人：何冠瑩。報告內容詳見會議資料）
   （一）自殺防治工作規劃與進度。
珍愛生命守門人計畫持續進行，課程與影片置於本校守護生命網站提供教師下載使用。
希望讓校園內的老師、同學面對有自傷或自殺意念或計畫的同學，可以擔任生命的守門人，經營友善校園。結合導師時間、社團訓練、系周會時間、大學入門與人生哲學課程等，都歡迎向學輔中心申請。
    （二）專業輔導人力聘用進度。
專業輔導人力部分，己達到教育部規定。感謝學校及學務處等單位提供相關預算支援。
目前個別諮商輔導時間，一週共236個時段，夜間有一位行政秘書、二位專任心理師及一位實習心理師共同處理夜間有輔導需求的學生。
   （三）本校校園學生自我傷害三級預防工作計畫(P15-24)。
        三級預防工作計劃，如附件。
  三、緊急應變組及個案關懷組報告。（召集人：學務長。報告人：生輔組趙組長、學輔中心甯主任）
   （一）緊急應變組：學生緊急事件管理系統自傷個案案例報告。（參見密件）
   （二）個案關懷組：

自104年起迄今案例統計。106年8月教育部對本校進行自殺防治工作訪視。訪視標準：一年二起或連續三年一起。
學輔中心甯主任補充：學校學生人數龐大，學輔中心盡力提供多方協助，預防篩檢，但難免有疏漏之處，希望校內各單位共同合作，甚至輔仁醫院未來可提供住院治療，期將自殺防治網絡編織得更嚴密。
文學院陳院長：學生在休學期間自主性活動，校方委實難以全部掌握。
校牧：散落四方的學生可能是炸彈也可能是花香，要學習將生命的喜樂傳達到四處，正向以待。修女也曾有情緒低絡的生命過程，但並不影響修女的奉獻。不需要以情緒低落為唯一的指標，要看到整體的層次而非僅關注黑暗面。謝謝大家對生命的關注。
國際學生中心吳教育長：每年為數不少的交換學生，但缺乏相關資料，希望提供警示名單，才能先行預防，建置較為全面防護網。
學務處王學務長：會後相關單位進行會議再行討論，也必須符合輔導法的相關法令。
學輔中心甯主任：希望導師及宿務人員可以提供高危險學生互動較親近學生的連繫資料。
 肆、提案討論：無

 伍、臨時動議：無
          學輔中心甯主任結辭：根據衛服部統計數字，青少年的死亡率極高。意外、自殺是前兩大因素，就輔大學生數量來講，校內各單位已發揮極大功效。敬請各位師長在教學現場多深度接觸學生，讓我們共同守護學生生命。
會後祈禱：校牧帶禱。
散    會：108年04月30日16:00散會。
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