輔仁大學106學年度第2學期「校園學生自我傷害三級預防」工作計畫附件二

1、 依　　據：依據輔仁大學「校園學生自我傷害三級預防工作要點」之實施策略與單位權責分工項目，訂定106學年度第1學期校園自我傷害三級預防實施計畫。
2、 計畫期程：中華民國107年2月1日至107年7月31日
3、 經費來源：辦理單位所編列之年度經費支應。
4、 計畫內容：工作項目之辦理情形詳見附件
一、初級預防工作：
1.目標：增進學生心理健康，免於自我傷害。
2.策略：增加保護因子，降低危險因子
3.執行成效評估指標：
(1) 學校有編定全校性自我傷害防治工作計畫。
(2) 防治人員之培訓
a. 編定完成防治人員培訓之教材。
b. 辦理輔導人員種子培訓。
c. 進行校內導師、教官、同儕及社團幹部之培訓。
4.行動方案：如工作項目一至九
工作項目一：鼓勵教師將生命教育融入課程，提升學生的抗壓能力與危機處理、自我傷害之自助與助人技巧。
	課程
	主／協辦單位
	日期/時間
(106.8.1～107.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	生死學
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	100人

	生死關懷與生命探索
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	70人

	生活醫學應用
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	60人
&70人
各2班

	生命科學概論
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	2班
	70人

	健康與疾病
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	2班
	70人&160人

	適應與心理健康
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	70人/班

	情緒管理
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	70人/班

	心理學與助人技巧
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	70人

	探索自我與情緒管理
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	70人

	健康與生活
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	4班
	70人

	健康醫學與生活
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	4班
	70人

	臺灣自然生態與人文療癒
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	70人

	醫學發展對倫理的影響
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	2班
	70人

	人際關係與溝通
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	60人

	社會關懷與實踐
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	35人

	家庭社會與教育
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	70人

	人際發展
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	70人

	性別關係
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	70人

	人生哲學
	全人教育課程中心
	107.2.26～107.6.30
	學生
	97班
	30-80人
(建制班，由各學士班開課)

	心理學
(一年級)
	社會工作學系
	107.2.1～107.7.31
	學生
	1班
	74人

	國際援助與社會工作
(一年級)
	社會工作學系
	107.2.1～107.7.31
	學生
	1班
	73人

	身心障礙者福利服務
(二年級)
	社會工作學系
	107.2.1～107.7.31
	學生
	1班
	33人

	社會心理學
(三年級)
	社會工作學系
	107.2.1～107.7.31
	學生
	1班
	57人

	社會福利行政
(三年級)
	社會工作學系
	107.2.1～107.7.31
	學生
	1班
	69人

	災難管理與社會工作
(四年級)
	社會工作學系
	107.2.1～107.7.31
	學生
	1班
	24人

	原住民文化與生命教育
	宗教學系
	107.2.1～107.7.31
	學生
	1班
	45人

	電影中的生命教育
	宗教碩士在職專班
	107.2.1～107.7.31
	學生
	1班
	25人

	佛教生死學專題
	宗教碩士在職專班
	107.2.1～107.7.31
	學生
	18
	25人

	哀傷輔導
	宗教碩士在職專班
	107.2.1～107.7.31
	學生
	18
	25人

	靈性與藝術治療
	宗教碩士在職專班
	107.2.1～107.7.31
	學生
	18
	20人

	情緒與壓力管理
	運管組三
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	90人

	身體傷病的壓力衡鑑與治療二：實務策略
	臨心四
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	50人

	家庭壓力處理研究
	兒家碩職
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	30人

	*以「助人」為課程設計主軸

	助人技巧
	臨心一
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	38人

	心理學與助人技巧
	教育與心理
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	70人

	*以「生死、臨終、生命」為課程設計主軸

	生死哲學
	哲學二
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	70人

	生死關懷與生命探索
	社會與社工
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	67人

	生死學
	護理二
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	30人

	生死學
	醫學四
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	90人

	傷慟與生死
	臨心三
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	50人

	生死學
	社會與社工
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	30人

	宗教生死學
	宗教碩職
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	90人

	生死關懷與生命探索
	社會與社工
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	30人

	天主教生命倫理
	天主教研修一
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	90人

	生命敘說與自我發展
	心理三
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	50人

	前瞻生命科學專題導論
	生科一
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	30人

	原住民文化與生命教育
	宗教一
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	90人

	生命倫理學
	醫學二
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	30人

	生命教育科教學實習
	中等教育學程
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	90人

	生命書寫實務
	心理碩一
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	50人

	道教生命教育專題
	心理博一
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	30人

	宗教與生命倫理專題
	宗教碩職
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	90人

	生命關懷與倫理
	護理碩一
	107.2.26～107.6.30
	學生
	1班
	30人



工作項目二：透過會議、典禮場合對教職員、學生與家長進行自我傷害認識與危機處理之教育宣導。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期/時間
(106.8.1～107.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	班級幹部與輔導教官座談
	軍訓室
	107.03.01-06.15
	學生
	20
	約12-24人

	新進轉學生相關資源介紹暨座談會
	學務處
生活輔導組
	107.03.14（三）
14:00-15:30
	學生
	1
	563人

	碩士班班代表會議
	學務處生活輔導組/軍訓室
	107.03.23（五）
13:30-15:30
	學生
	1
	約100人

	學士班班代表會議
	學務處生活輔導組/軍訓室
	107.03.28（三）
13:30-15:30
107.03.28（三）
20:30-21:30
	學生
	2
	約300人
約100人

	全校導師會議
	學務處
	107.04.25（三）
12:00-15:30
	全校導師暨相關單位主管及學務輔導同仁
	1
	約500人

	助學方案暨就學貸款宣導講習
	學務處
生活輔導組
	107.05.08（二）
12:30-13:30
	學生
	1
	約100人

	社團指導老師及日進修部負責人座談會暨交接典禮
	學務處課外活動指導組
	107.05.16（三）
14:00-16:00
	學生、指導老師
	1
	約110人

	日間部學生自治組織指導老師及負責人座談會暨交接典禮
	學務處課外活動指導組
	107.05.23（三）
14:00-16:00
	學生、指導老師
	1
	180人



工作項目三：強化教職員（導師、教官、職員等）之輔導知能並習得對自我傷害辦識及危機處理知能。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期/時間
(106.8.1～107.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	揮之不去的生命陰影~面對「霸凌」，我們可以做甚麼?
	學生輔導中心
	107.4.18
	教職員
	1
	72人

	讀懂「情緒勒索」，協商出關係中的你情我願
	學生輔導中心
	107.5.25
	教職員
	1
	85人

	心靈CPR－搞定壞情緒，提昇職場正能量
	人事室、學生輔導中心
	107.4.26
	職員
	1
	120人

	職場溝通與壓力管理
	人事室
	107.5.30
	職員
	1
	120人

	每週二教友團體福音列車班
	文/教學院宗輔室
	107.2.27~107.6.26
	教職員
學生
	16場
	10人

	每週三慕居心語慕道班暨工讀生培育
	文/教學院宗輔室
	107.3.7~107.6.27
	教職員
學生
	16場
	20人

	你好我好─文教傳藝四院秘書聚會
	中國聖職使命室
	107.3.23~107.6.15
	文教傳藝四院秘書
	4場
	20-22

	喜樂小組心靈成長
	中國聖職使命室
	107.3.28~107.5.30
	工友同仁
	3場
	50人

	聖職單位[讓愛院傳]復活蛋活動
	中國聖職使命室
	107.4.16-18
	文教傳藝四學院學生
	1場
	100人

	聖職單位文教傳藝四院人物懇談
	中國聖職使命室
	107.5.11
	全校教職員工生
	1場
	60-80人

	聖職單位文教傳藝四院
主管傳承共融營
	中國聖職使命室
	107.6.29-30
	文教傳藝四學院院系所主管
	1場
	35人

	信仰分享小組
	理工宗輔
	107.3.11~107.6.15
	教職員
	每月一次
	30人

	聖經與科學講座
	理工宗輔
	107.3~107.6.15
	教職生
	每月一次
	30人



工作項目四：對學生辦理促進心理健康、生命教育、正向思考與自我傷害防治宣導活動
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期/時間
(106.8.1～107.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	心衛演講-我沒錢，所以邊畫畫邊旅行
	學生輔導中心
	107/03/28
	學生
	1
	54人

	心衛演講-當自我與東西方分析系統相遇-談生涯規劃與自我照顧
	學生輔導中心
	107/05/23
	學生
	1
	57人

	心衛演講-終結母胎單身：拉近關係的好自在聊天術
	學生輔導中心
	107/05/30
	學生
	1
	205人

	品德教育-[沒關係啊!我懂你]從韓劇到精神疾患
	學生輔導中心
	107/5/17
	學生
	1
	30人

	成長團體-人際支持成長團體 
	學生輔導中心
	107/3/21-6/6(三)共9次
(每次1.5小時)
	學生
	9
	12人

	成長團體-愛情兩三事 ~「練」愛一日工作坊
	學生輔導中心
	107/3/24(六)
	學生
	1
	12人

	成長團體-從心選擇~我的情緒我做主
	學生輔導中心
	107/5/10、5/17、5/24(四)共3次
	學生
	3
	8人

	成長團體-從「家」出發~讀懂我的情緒與哀愁
	學生輔導中心
	107/5/11(五)
	學生
	1
	10人

	成長團體-親別人愛自己-自我照顧工作坊
	學生輔導中心
	107/5/19(六)
	學生
	1
	10人

	午餐約會-環保樂生活：綠兔子手作食器體驗課
	學生輔導中心
	107/03/14（三）
	學生
	1
	31人

	午餐約會-日常生活的外語學習：用三洗計畫洗出你的外語力
	學生輔導中心
	107/03/22（四）
	學生
	1
	23人

	午餐約會-輕鬆玩肢體~戲劇遊戲紓壓工作坊
	學生輔導中心
	107/05/02（三）
	學生
	1
	12人

	午餐約會-熱愛所圖，做你/妳縮想(熱縮片DIY) 
	學生輔導中心
	107/04/11（三）
	學生
	1
	10人

	午餐約會-
讓哲學療癒你的心
	學生輔導中心
	107/05/02（三）
	學生
	1
	20人

	午餐約會-調和精油調劑生活~芳療與情緒的共舞
	學生輔導中心
	107/05/18（五）
	學生
	1
	30人

	班級輔導-聽你說我 (人際溝通)
	學生輔導中心
	107/2/26～107/6/29
	學生
	1
	36人

	班級輔導-說「對」話，吵「對」架─人際關係中的衝突與溝通(人際衝突)
	學生輔導中心
	107/2/26～107/6/29
	學生
	1
	55人

	班級輔導-時間轉轉轉：時間規劃與管理(時間管理)
	學生輔導中心
	107/2/26～107/6/29
	學生
	1
	54人

	情緒管理手冊
	學生輔導中心
	107/2/26～107/6/29
	全校
教職員工生
	
	200人

	揚生青年小組社課
	理工宗輔
	107.3.1〜107.6.15
	學生
	18
	25人

	揚生青年培育
	理工宗輔
	107.3.1〜107.6.15
	學生
	16
	12人

	國泰國小服務
	理工宗輔
	107.3.1~107.6.15
	學生
	3
	11人

	聖經與科學講座
	理工宗輔
	107.3.1~107.6.15
	教職生
	2
	30人



工作項目五：強化學生領袖、同儕、志工之輔導知能並習得自我傷害辨識及危機處理知能，成為同儕輔導之種子。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期/時間
(106.8.1～107.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	理工系學會幹部培育
	理工宗輔
	107.3.0〜107.6.15
	學生
	每月一次
	12人

	讀書會
	民生織品宗輔室
	107.3.1~107.06.15
	學生
	3
	20人

	讀經班
	民生織品宗輔室
	107.3.1~107.06.15
	學生
	3
	10人

	赴各班說明復活節的意義
	民生織品宗輔室
	107.3.1.~107.06.15
	學生
	5
	40人

	聖言志工培訓
	民生織品宗輔室
	107.3.1.~107.06.15
	學生
	1
	20人

	交通安全教育宣導講座
	學務處生活輔導組/
新北市政府交通安全宣導團
	107.04.30-06.13
	學生
	10
	約150人

	學生領袖人才研習營
	學務處課外活動指導組
	107.07.02-07.04
	學生
	1
	170人



工作項目六：結合校內外社會資源辦理認識憂鬱症、自傷、自殺、急救議題活動與計畫，提昇全校師生自殺防治之意識。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期/時間
(106.8.1～107.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	急救教育訓練課程
CPR/AED -資教學生
	學務處衛生保健組
	107.03.10（六）
08:00-12:00
	學生
	1
	30人

	急救教育訓練課程
CPR/AED 
	學務處衛生保健組
	107.03.24（六）
08:00-12:00
107.03.24（六）
13:00-17:00
107.04.18（三）
13:00-17:00
107.05.12（六）
08:00-12:00
	學生
	4
	約60人

	急救教育訓練課程
基本救命術(BLS)
	學務處衛生保健組
	107.04.14（六）
08:00-17:00
107.05.19-20（六、日）
08:00-17:00
	學生
	2
	約60人

	珍愛生命守門人培訓
	學生輔導中心
/自殺防治中心
	107/2/1～107/6/30
	學生
	6
	60人

	心靈CPR –對抗壞情緒,提昇職場正能量 
	人事室/學生輔導中心
	107/4/26
	職員
	1
	80人

	文教傳藝四院學會幹部共融暨培訓
	文教/傳藝宗輔室
	107.3.1~107.7.31
	文教傳藝四院學會幹部
	4~8場
每月一~二次
	20-30人



工作項目七：定期檢視、改善及管理維護校園軟硬體安全設施，營造安全的校園環境與強化校警之危機處理能力。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期/時間
(106.8.1～107.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	辦理107上半年度自衛消防編組演練
	總務處
	107.05（預定）
	教職員
	1
	約100人

	校園屋頂及出入口逃生門警報系統巡檢測試及缺失改善
	總務處
	107.02.01～107.07.31
	－
	－
	－

	校園監視系統巡檢測試及缺失改善
	總務處
	107.02.01～107.07.31
	－
	－
	－

	定期檢視全校AED自動體外心臟電擊去顫器設施
	學務處衛生保健組
	106.08.1-107.01.31
	定期檢視全校AED自動體外心臟電擊去顫器設施
	學務處衛生保健組
	106.08.1-107.01.31



工作項目八：針對境外生的生活適應與提昇心理健康活動與計劃。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	日期/時間
(106.8.1～107.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	106-2境外交換生新生說明會（陸籍、港澳）
	國際學生中心
	107.2.24
10:00-12:00
	境外交換生及學伴
	1
	約150人

	106-2境外交換生新生說明會（外國籍）
	國際學生中心
	107.2.24
14:00-16:00
	境外交換生及學伴
	1
	約150人

	境外學生學伴計畫
（107-1學伴培訓課程）
	國際學生中心
	107.4.11~107.6.15
	本校學生
	4
	約100人

	106-2外籍學位生
1對1免費華語學習/輔導計畫
	國際學生中心
	107.3.19~107.6.15
	外籍學位生與本地生輔導員
	學生與輔導員自訂課程次數
	本地生輔導員：約7人
外籍學位生：
預計約15人

	106-2境外學生
免費夜間華語課程
	國際學生中心
	107.3.20~107.6.21
	境外交換生及外籍學位生
	6小時/週
	4~5班，每班約5~15人

	國際服務學習計劃
(志工服務培訓課程)
	學務處
僑生及陸生輔導組
	107.03.07（三）
18:00-21:30
107.03.14（三）
18:00-21:00
107.03.23（五）
18:00-21:00
	學生
	3
	約40人



二、第二級預防工作：
1.目標：二級預防以「村落式」照護之輔導概念，強調單位間之共同合作。透過輔導系統平台、心理量表篩檢工具、與學生接觸之機會（生活觀察、導師晤談、授課、行政手續、電話訪談等）早期發現有心理危機的學生，早期介入與轉介輔導，祈望人人擔任自傷防治守門人減少傷害發生或嚴重化之可能性。
2.策略：篩檢高關懷學生，即時介入 
3.執行成效評估指標：
(1) 進行高關懷學生之辨識。
(2) 針對高關懷學生介入輔導並建立檔案，定期追踨
4.行動方案:如下
	辦理單位
	辦理項目名稱
	工作內容

	各學院
	導生晤談
	導師時間之導生晤談，協助學生進行生活適應之談話，若發現高關懷學生時可轉介校內外資源給學生。

	學務處處本部
	導師輔導系統平台
	導師利用導師輔導紀錄系統平台進行學生輔導工作，學務處並鼓勵全校導師，透過學生個別晤談及團體輔導的機會關懷學生，一旦發現有心理危機的學生，即依據導師輔導工作實施辦法，商請學生輔導中心協助，提供各項轉介建議或延請校內外相關單位協助解決問題。

	學務處處本部
	學生緊急事件管理系統
	24小時「學生緊急事件管理系統」電腦平台建置與管理，提供自傷事件單位間之橫向連結並早期發現有心理危機的學生提早介入輔導。讓高關懷學生得以被建檔與定期追踨。

	學生輔導中心
	校園自我傷害防護作業會議
	為推動校園自我傷害防護，落實三級預防措施，由校長、副校長、校內一級主管及相關單位人員為當然委員，本學期於5/31日召開會議討論自傷防護之工作並於會議中討論重大輔導高關懷個案，給予適切的幫助。

	學生輔導中心
	個別晤談服務
	由受過專業訓練的老師提供個別晤談，目前每週提供大約200人次的個別晤談。一般而言，每次晤談約50~60分鐘。若在晤談中發現有心理危機的學生提供適切的服務減少危機的發生。

	學生輔導中心
	新生憂鬱篩檢
	每學年持續對本校新生(含轉學生、研究生)進行憂鬱篩檢追蹤計劃。對於被篩檢出的高關懷學生，若學生同意導師知悉則系統將直接告知導師由導師關懷；若學生不同意導師知道結果，則由學輔中心進行介入與輔導安排。106學年度第2學期首次加入寒假轉學新生篩檢作業，已註冊寒轉新生（含日間部、進修部）共113人*教務處資料，實填65人。19分以上高關懷學生共14位，不同意導師知悉者共9位，由學輔中心各院專責輔導老師進行電訪關懷，以了解學生需求，提供適當的輔導協助。

	學生輔導中心
	大學生生活調查表
生活適應篩檢工具
	提供全校導師本校自編生活適應量表「大學生生活調查表」做為導師輔導學生之輔助資料，可由導師自行施測或學輔中心到班施測，學輔中心則依導師回傳的紙本資料提供一份完整的測驗報告，協助導師了解同學的適應狀況，若發現有心理危機的學生，提供轉介與適切的輔導安排。本學期共預約2場。

	學生輔導中心
	休復學生輔導計畫
	休學後復學的學生，再次回到校園，因時空環境變化較大，也列入高關懷追蹤輔導對象。學生輔導中心主動聯繫關懷其復學後身心適應狀況，與學生討論如何解決其復學後所面臨之困難。若發現有心理危機的學生則提供適合的轉介與輔導安排。106學年度第2學期復學生共269位，學輔中心已將復學生名單及贈送給復學生的文宣品寄送給全校導師。學輔中心輔導老師群亦於5/21~6/15進行電話關懷訪談，視學生需要提供輔導協助或資源連結。

	學生輔導中心
	轉銜輔導工作
	經交叉比對本校106學年下學期(107年1月至107年3月) 「離校名單」(1171名)與「接受介入及處遇性輔導名單」(539名)後，篩選出20位同學。
學輔中心進行了審查程序，經過與學生接觸過之諮商師與學院專責輔導老師之初評，確認本學期合乎轉銜規定之同學共6位，於107年4月16日學輔中心會議討論後，決議將吳同學等六名學生之名單依「學生轉銜輔導及服務辦法」規定上傳至「學生轉銜輔導及服務通報系統」。(已於107/4/18完成通報)
[bookmark: _GoBack]現依「學生轉銜輔導及服務辦法」第四條之規定將本學期轉銜名單，提報至校級委員會(自傷防治委員會)追認，以完成核備程序。

	學生輔導中心
	轉介輔導工作
	本學期仍持續針對各單位轉介而來的學生進行安排與輔導，及早辨識心理問題作立即性的補救，結合教學、行政、輔導、醫療與社區的資源，減少個案心理問題之惡化。



三、第三級預防工作
1.目標：預防自殺未遂者與自殺身亡的周遭朋友或親友模仿自殺，以及自殺未遂者的再自殺。
2.策略：建立自殺與自殺企圖者之危機處理與善後處置標準作業流程。 
3.執行成效評估指標：
(1) 建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程。
(2) 建立學生自殺死亡之危機處理流程。
(3) 辦理學校輔導人員及教官（或相關業務承辦人）危機處理能力之培訓
4.行動方案:如下
	建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程
說明：已建置完成。
建立學生自殺死亡之危機處理流程
說明：已建置完成。
辦理學校輔導人員及教官(或相關業務承辦人)危機處理能力之培訓



