[bookmark: _GoBack]輔仁大學105學年度第2學期「校園學生自我傷害三級預防」工作計畫附件一

1、 依　　據：依據輔仁大學「校園學生自我傷害三級預防工作要點」之實施策略與單位權責分工項目，訂定105學年度第2學期校園自我傷害三級預防實施計畫。
2、 計畫期程：中華民國106年2月1日至106年7月31日
3、 經費來源：辦理單位所編列之年度經費支應。
4、 計畫內容：工作項目之辦理情形詳見附件
一、初級預防工作：
1.目標：增進學生心理健康，免於自我傷害。
2.策略：增加保護因子，降低危險因子
3.執行成效評估指標：
(1) 學校有編定全校性自我傷害防治工作計畫。
(2) 防治人員之培訓
a. 編定完成防治人員培訓之教材。
b. 辦理輔導人員種子培訓。
c. 進行校內導師、教官、同儕及社團幹部之培訓。
4.行動方案：如工作項目一至九
工作項目一：鼓勵教師將生命教育融入課程，提升學生的抗壓能力與危機處理、自我傷害之自助與助人技巧。
	課程
	主／協辦單位
	辦理日期/時間
(106/2/1～7/31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	生死關懷與生命探索
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	70人

	生活醫學應用
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	65人

	健康與疾病
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18*2班
	70人
&160人

	比較生死學
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	70人

	適應與心理健康
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	70人

	情緒管理
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	56人

	心理學與助人技巧
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	62人

	探索自我與情緒管理
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	70人

	生命科學概論
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18*3班
	70人

	健康與生活
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18*4班
	70人

	健康醫學與生活
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18*4班
	70人

	臺灣自然生態與人文療癒
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	70人

	醫學發展對倫理的影響
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18*2班
	70人

	生死學
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18*2班
	100人
&70人

	人際關係與溝通
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	60人

	社會關懷與實踐
	全人教育課程中心
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	35人

	課程
	主／協辦單位
	辦理日期/時間
(106/2/1～7/31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	*以「壓力」為課程設計主軸

	情緒與壓力管理
	運管組三
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	90人

	慢性壓力與心理調適專題
	臨心三
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	5人

	慢性壓力與心理調適專題
	臨心碩一
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	5人

	*以「助人」為課程設計主軸

	助人技巧理論與實務
	天主教研修三
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	10人

	助人技巧理論與實務
	天主教研修四
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	40人

	助人技巧
	臨心一
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	30人

	助人專業實作(二)
	臨心四
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	20人

	心理學與助人技巧
	教育與心理
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	62人

	*以「生死、臨終、生命」為課程設計主軸

	生死哲學
	哲學系
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	50人

	殯葬生死觀
	宗教三
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	70人

	生死關懷與生命探索
	社會與社工
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	70人

	生死學
	護理二
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	50人

	生死學
	醫學四
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	60人

	傷慟與生死
	臨心三
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	40人

	生死學
	社會與社工
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	68人

	生死學
	社會與社工
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	98人

	比較生死學
	社會與社工
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	70人

	佛教生死學專題
	宗教碩職
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	35人

	臨終關懷與哀傷輔導
	宗教三
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	25人

	臨終關懷及悲傷輔導
	宗教一
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	60人

	道教生命教育
	宗教一
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	80人

	生死關懷與生命探索
	社會與社工
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	70人

	天主教生命倫理
	天主教研修一
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	30人

	生命敘說與自我發展
	心理三
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	50人

	原住民文化與生命教育
	宗教一
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	68人

	生命倫理學
	醫學二
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	60人

	生命書寫實務
	心理碩一
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	15人

	生命書寫實務
	心理博一
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	10人

	電影中的生命教育
	宗教碩職
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	30人

	原住民文化與生命教育專題
	宗教碩職
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	25人

	道教醫療與生命關懷
	宗教博
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	45人

	生命關懷與倫理
	護理碩一
	106/2/20～6/24
	學生
	18
	20人





工作項目二：透過會議、典禮場合對教職員、學生與家長進行自我傷害認識與危機處理之教育宣導。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期/時間
(106/2/1～7/31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	全民國防教育軍事訓練課程
	軍訓室
	106/2/20～106/6/24
	學生
	96
	50-65人

	班代表會議
	學務處生活輔導組/軍訓室
	106/3/29
	學生
	1
	185人

	105學年度第二學期
全校導師會議
	學務處
	106/4/19
	全校導師暨相關單位主管及學務輔導同仁
	1
	500人

	助學方案暨就學貸款宣導講習
	學務處生活輔導組
	106/5/9
12:30-13:30
	學生
	1
	100人

	105學年度日間部學生自治組織指導老師及負責人座談會暨交接典禮
	學務處課外活動指導組
	106/5/17
14:00-16:00
	學生
老師
	1
	180人

	105學年度社團指導老師及日進修部負責人座談會暨交接典禮
	學務處課外活動指導組
	106/5/24
14:00-16:00
	學生
老師
	1
	110人

	進修部導師團體期初及期末彌撒
	進修部使命宗輔室/進修部導師團體
	106/1/11
	導師
	1
	80人

	芥子主日聖經分享班
	文教/傳藝宗輔室
	106/2/20～6/19
	教職員
學生
	16
	10人

	慕居心語慕道班
/工讀生培育
	文教/傳藝宗輔室
	106/2/22～6/21
	教職員
學生
	16
	16人

	院、系會議之安全宣導
	軍訓室
	106/2/20～7/31
	學生
	
	70人



工作項目三：強化教職員（導師、教官、職員等）之輔導知能並習得對自我傷害辦識及危機處理知能。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期/時間
(106/2/1～7/31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	105學年度第二學期
全校導師會議演講座談
	學務處
	106/4/19
	全校導師暨相關單位主管及學務輔導同仁
	1
	500人

	走入異次元
~看見宅學生的動漫世界
	學生輔導中心
	106/3/30 
 12:00-14:00
	導師職員
	1
	100人

	失控的迷「網」人生
~迷惘學生的心靈秘方
	學生輔導中心
	106/5/02  12:00-14:00
	導師職員
	1
	100人

	輔導知能團體「再探禪繞藝術之延伸創作」
	學生輔導中心
	106/5/3～5/24
每周三12:00-14:00
	導師職員
	4
	25人

	與神相遇讀經班
	進修部使命宗輔室
	106/2/20～6/23
	導師
	14
	12人

	遇見幸福讀經班
	進修部使命宗輔室
	106/2/9～7/31
	教職員
	15
	6人

	喜樂小組心靈成長
	中國聖職使命室
	106/3/29~6/21
	工友同仁
	3場-4場
	50人

	聖職單位人物懇談
	中國聖職使命室
	106/5/25
	教職員生
	
1場
	60人

	文教傳藝四院主管傳承營
	中國聖職使命室
	106/6/24～25(暫定)
	主管
	
1場
	30人

	心靈CPR -危機處理
實務經驗之討論II
	人事室
	106/5/11
10:00-12:00
	職員
	1場
	90人

	急救照護訓練
(CPR+AED)
	人事室
	106/5/18
13:00-16:00
	職員
	１場
	90人

	愛滋教育防治
	人事室
	106/5/23
14:00-16:00
	職員
	１場
	90人



工作項目四：對學生辦理促進心理健康、生命教育、正向思考與自我傷害防治宣導活動
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期/時間
(106/2/1～7/31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	第六屆榮譽學生會培育課程
	學務處
	106/03/14～5/4
	學生
	4
	42人

	心衛演講-
那些電影教我的愛情
	學生輔導中心
	106/3/15
	學生
	1
	200人

	心衛演講-默處出走 
	學生輔導中心
	106/3/22
	學生
	1
	200人

	心衛演講-生命的出走從服務看見世界與自己
	學生輔導中心
	106/4/26
	學生
	1
	200人

	心衛演講-漫畫能吃嗎?聽米奇鰻話漫畫  
	學生輔導中心
	106/5/17
	學生
	1
	374人

	成長團體-在異想世界裡自我探索自己的故事自己說 
	學生輔導中心
	106/3/20～4/10
計3次
	學生
	1
	10人

	成長團體-on the road生涯探索團體
	學生輔導中心
	106/3/30～5/11
計6次
	學生
	1
	12人

	成長團體-如果可以簡單誰想要複雜~邁向簡單生活的正念靜心法
	學生輔導中心
	106/4/8(六)
	學生
	1
	20人

	成長團體-兩個紙杯一條線-人際溝通成長團體
	學生輔導中心
	106/4/22～23
	學生
	1
	12人

	成長團體-
一日紓壓魔法學校
	學生輔導中心
	106/5/20
	學生
	1
	10人

	午餐約會-
做自己?自己都不自己了
	學生輔導中心
	106/3/16
	學生
	1
	40人

	午餐約會-working Holiday的意義:一段冒險的旅程
	學生輔導中心
	106/5/2
	學生
	1
	40人

	午餐約會-
在荒野遇見的五個自己
	學生輔導中心
	106/5/3
	學生
	1
	40人

	午餐約會-和雅菲老師一起來手作摺疊小書
	學生輔導中心
	106/5/31
	學生
	1
	25人

	人際成長生活營－
你／我的名字
	學生輔導中心
	106/4/29～5/30
	學生
	１
	40人

	輔導周攤位活動-家的花語/家的留言板/扶家一把
	學生輔導中心
	106/5/8～5/12
	學生
	1
	不限

	輔導周主題講座-家庭噬罪人:和呂麗絲有約
	學生輔導中心
	106/5/11
20:00-21:30
	學生
	1
	150人

	輔導周主題講座-返家十萬里：從既緊密又遙遠的家開始談起
	學生輔導中心
	106/5/10
20:30-22:00
	學生
	1
	150人

	輔導周電影賞欣-從【青春，半生不熟】談離家
	學生輔導中心
	106/5/10
13:30-15:30
	學生
	1
	120人

	班級輔導-為自己找路(生涯規劃)
	學生輔導中心
	106/0503-05/24
13:30-15:30
	學生
	2
	130人

	班級輔導-情緒寶可夢大師養成計畫(情緒管理)
	學生輔導中心
	106/03/15
13:30-15:30
	學生
	1
	60人

	班級輔導-霍爾與蘇菲在移動城堡練習愛(兩性愛情)
	學生輔導中心
	106/03/08
13:30-15:30
	學生
	1
	61人

	班級輔導-大學生生活壓力源調查表
	學生輔導中心
	106/3/1-6/15
	學生
	7
	300人

	揚生青年小組社課
	理工宗輔
	106/03/01
~106/05/31
	學生
	
每星期三pm7-9點
	30人

	共融與釋放－生活分享小組
	外語宗輔
	106/03/01~5/31
每週四17:30-19:00
	學生
	10
	20人

	靜心晤談時間
	外語宗輔
	106/03/01~5/31
每週二15:30-16:30
	學生
	10
	1人

	鮑神父社會關懷分享小組
	外語宗輔
	106/03/01~5/31
每週四12:00-13:30
	學生
	10
	10人

	心泉讀經班
	民生宗輔
	106/03/01~5/31
	在校學生
	5
	10人

	心泉讀書會
	民生宗輔
	106/03/01~5/31
	在校學生
	5
	10人

	認識天主教禮儀年
	民生宗輔
	106/03/01~5/31
	在校學生
	8
	50人

	進修部菁英學生培訓計劃
	進修部使命宗輔室
	106/2/20～7/31
	大一至大四
	7
	30人

	大專同學會輔夜分會成長計劃
	進修部使命宗輔室
	106/2/20～6/6
	大一至大四
	10
	6人

	進修部學生讀書會
	進修部使命宗輔室
	106/2/20～6/9
	大一至大四
	10
	15人

	進修部週會
	進修部/進修部使命宗輔室
	106/4/26
	進修部
大一、四
	1
	2500人

	每週四教友學生成長團體
	文教/傳藝宗輔室
	106/2/23～6/22
	教友學生
	15
	12人

	復活節彩蛋活動
	中國聖職使命室
	106/4/25
	學生
	1
	40-100人



工作項目五：強化學生領袖、同儕、志工之輔導知能並習得自我傷害辨識及危機處理知能，成為同儕輔導之種子。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期/時間
(106/2/1～7/31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	交通安全教育宣導講座
	學務處生活輔導組/新北市政府交通安全宣導團
	106/04/10～05/12
	學生
	11
	1600人

	學生領袖人才研習營
	學務處課外活動指導組
	106/06/26～06/28
	學生
	1
	170人

	班級幹部與輔導教官座談
	軍訓室
	106/03/01～6/10
	班級幹部
	16
	12-24人

	輔導志工例會及培訓課程
	學生輔導中心
	106/02/21～6/06
18:00-20:00
	輔導志工
	16
	25人

	理工系學會幹部培育
	理工宗輔
	106/03/01~5/31
	學生
	4
	16人

	聖言志工
	外語宗輔
	106/03/01~5/31
每週三12:00-13:30
	在校學生
	10
	20人

	強化學生領袖
成為同儕輔導之種子
	民生宗輔
	106/03/01~5/31
	在校學生
	2
	10人

	芥子志工培育計劃
	進修部使命宗輔室
	106/2/20～7/21
	大一至大四
	9
	25人

	進修部學生幹部傳承營
	進修部使命宗輔室
	106/6/30～7/2
	學生幹部
	1
	110人

	文教傳藝四院學會幹部
共融暨培訓
	文教/傳藝宗輔室
	106/3/1~7/31
	文教傳藝四院學會幹部
	4~8場
	20-30人



工作項目六：結合校內外社會資源辦理認識憂鬱症、自傷、自殺、急救議題活動與計畫，提昇全校師生自殺防治之意識。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期/時間
(106/2/1～7/31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	急救教育訓練課程
CPR/AED
	學務處衛保組
	106/02/22
	學生
	1
	100人

	急救教育訓練課程
CPR/AED
	學務處衛保組
	106/05/18
	職員
	1
	80人

	急救教育訓練課程
CPR/AED
	學務處衛保組
	106/05/20
	學生
	2
	100人

	基本救命術BLS
	學務處衛保組
	106/05/21
	學生
	1
	100人

	珍愛生命守門人培訓
	學生輔導中心
/自殺防治中心
	106/3/15~3/28
	學生
	３
	60人

	心靈CPR-危機處理實務經驗之討論Ⅱ
	人事室/學生輔導中心
	106/5/12
	職員
	1
	80人





工作項目七：定期檢視、改善及管理維護校園軟硬體安全設施，營造安全的校園環境與強化校警之危機處理能力。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期/時間
(106/2/1～7/31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	屋頂逃生門警報系統定檢
	總務處
	106/2/01～7/31
	-
	-
	-

	廁所求救鈕定檢
	總務處
	106/2/01～7/31
	-
	-
	-

	電梯定檢
	總務處
	106/2/01～7/31
	-
	-
	-

	消防設備定檢
	總務處
	106/2/01～7/31
	-
	-
	-

	校內防護團之訓練
	總務處
	106/2/01～7/31
	職員協力廠商
	-
	-



工作項目八：針對境外生的生活適應與提昇心理健康活動與計劃。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期/時間
(106/2/1～7/31)
	參加對象
	場次
	每場人數

	國際服務學習計劃
（志工基礎服務教育訓練課程）
	學務處
僑生及陸生輔導組
	106/03/06-4/30
	教職員工生
	5
	50人

	105-2境外交換生新生說明會（陸籍、港澳）
	國際學生中心
	106.2.18
14:00-16:00
	境外交換生及學伴
	1
	約150人

	105-2境外交換生新生說明會（外國籍）
	國際學生中心
	106.2.19
14:00-16:00
	境外交換生及學伴
	1
	約150人

	境外學生學伴計畫
（106-1學伴培訓課程）
	國際學生中心
	106.5.1～105.6.24
	本校學生
	4
	約100人

	105-2外籍學位生
1對1免費華語學習/輔導計畫
	國際學生中心
	106.3.13～106.6.9
	外籍學位生與本地生輔導員
	學生與輔導員自訂課程次數
	本地生輔導員：約10人
外籍學位生：
預計約15人

	105-2境外學生
免費夜間華語課程
	國際學生中心
	106.3.14~106.6.9
	境外交換生及外籍學位生
	6小時/週
	4~5班，每班約5~15人



二、第二級預防工作：
1.目標：二級預防以「村落式」照護之輔導概念，強調單位間之共同合作。透過輔導系統平台、心理量表篩檢工具、與學生接觸之機會（生活觀察、導師晤談、授課、行政手續、電話訪談等）早期發現有心理危機的學生，早期介入與轉介輔導，祈望人人擔任自傷防治守門人減少傷害發生或嚴重化之可能性。
2.策略：篩檢高關懷學生，即時介入 
3.執行成效評估指標：
(1) 進行高關懷學生之辨識。
(2) 針對高關懷學生介入輔導並建立檔案，定期追踨
4.行動方案:如下
	辦理單位
	辦理項目名稱
	工作內容

	各學院
	導生晤談
	導師時間之導生晤談，協助學生進行生活適應之談話，若發現高關懷學生時可轉介校內外資源給學生。

	學務處處本部
	導師輔導系統平台
	導師利用導師輔導紀錄系統平台進行學生輔導工作，學務處並鼓勵全校導師，透過學生個別晤談及團體輔導的機會關懷學生，一旦發現有心理危機的學生，即依據導師輔導工作實施辦法，商請學生輔導中心協助，提供各項轉介建議或延請校內外相關單位協助解決問題。

	學務處處本部
	學生緊急事件管理系統
	24小時「學生緊急事件管理系統」電腦平台建置與管理，提供自傷事件單位間之橫向連結並早期發現有心理危機的學生提早介入輔導。讓高關懷學生得以被建檔與定期追踨。

	學生輔導中心
	校園自我傷害防護作業會議
	為推動校園自我傷害防護，落實三級預防措施，由校長、副校長、校內一級主管及相關單位人員為當然委員，每學期召開會議討論自傷防護之工作並於會議中討論重大輔導高關懷個案，給予適切的幫助。

	學生輔導中心
	個別晤談服務
	由受過專業訓練的老師提供個別晤談，目前每週提供大約190人次的個別晤談。一般而言，每次晤談約50~60分鐘。若在晤談中發現有心理危機的學生提供適切的服務減少危機的發生。

	學生輔導中心
	新生憂鬱篩檢
	每學年持續對本校新生(含研究生)進行憂鬱篩檢追踨計劃。對於被篩檢出的高關懷學生，若學生同意導師知悉則系統將直接告知導師由導師關懷；若學生不同意導師知道結果，則由學輔中心院輔導老師進行介入與輔導安排。

	學生輔導中心
	大學生生活調查表
生活適應篩檢工具
	提供全校導師本校自編生活適應量表「大學生生活調查表」做為導師輔導學生之輔助資料，可由導師自行施測或學輔中心到班施測，學輔中心則依導師回傳的紙本資料提供一份完整的測驗報告，協助導師了解同學的適應狀況，若發現有心理危機的學生，提供轉介與適切的輔導安排。

	學生輔導中心
	休復學生輔導計畫
	休學後復學的學生，再次回到校園，因時空環境變化較大，也列入高關懷追蹤輔導對象。學生輔導中心主動聯繫關懷其復學後身心適應狀況，與學生討論如何解決其復學後所面臨之困難。若發現有心理危機的學生則提供適合的轉介與輔導安排。

	學生輔導中心
	轉介輔導工作
	持續針對各單位轉介而來的學生進行安排與輔導。



三、第三級預防工作
1.目標：預防自殺未遂者與自殺身亡的周遭朋友或親友模仿自殺，以及自殺未遂者的再自殺。
2.策略：建立自殺與自殺企圖者之危機處理與善後處置標準作業流程。 
3.執行成效評估指標：
(1) 建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程。
(2) 建立學生自殺死亡之危機處理流程。
(3) 辦理學校輔導人員及教官（或相關業務承辦人）危機處理能力之培訓
4.行動方案:如下
	★105學年第2學期。
建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程
說明：已建置完成。
建立學生自殺死亡之危機處理流程
說明：已建置完成。
辦理學校輔導人員及教官(或相關業務承辦人)危機處理能力之培訓
說明：
於106年5月11日結合職員教育訓練課程開設「心靈CPR-危機處理實務經驗之討論Ⅱ」研習。



