輔仁大學105學年度第1學期「校園學生自我傷害三級預防」工作計畫工作成果說明
1、 依　　據：依據輔仁大學「校園學生自我傷害三級預防工作要點」之實施策略與單位權責分工項目，訂定105學年度第1學期校園自我傷害三級預防實施計畫。
2、 計畫期程：中華民國105年8月1日至106年1月31日
3、 經費來源：辦理單位所編列之年度經費支應。
4、 計畫內容：工作項目之辦理情形詳見附件
一、初級預防工作：
1.目標：增進學生心理健康，免於自我傷害。
2.策略：增加保護因子，降低危險因子
3.執行成效評估指標：
(1) 學校有編定全校性自我傷害防治工作計畫。
(2) 防治人員之培訓
a. 編定完成防治人員培訓之教材。
b. 辦理輔導人員種子培訓。
c. 進行校內導師、教官、同儕及社團幹部之培訓。
4.行動方案：如工作項目一至九

工作項目一：鼓勵教師將生命教育融入課程，提升學生的抗壓能力與危機處理、自我傷害之自助與助人技巧。
	課程
	主／協辦單位
	辦理日期.時間
(105.8.1～106.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數
	
	檢附課程大網

	比較生死學
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	70人
	
	附件1050101

	生死學
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	100人
	
	附件1050102

	生死議題與終極關懷
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	70人
	
	附件1050103

	生命科學概論
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	72
	65人
	
	附件1050104

	生活醫學
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	65人
	
	附件1050105

	健康與生活
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	72
	70人
	
	附件1050106

	健康與疾病
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	65人
	
	附件1050107

	健康與疾病
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	160人
	
	附件1050108

	健康醫學與生活
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	72
	70人
	
	附件1050109

	電影與精神心理健康
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	70人
	
	附件1050110

	環保、能源與生命科學
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	70人
	
	附件1050111

	臨床醫學檢查與疾病診斷
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	70人
	
	附件1050112

	醫學發展對倫理的影響
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	36
	70人
	
	附件1050113

	心理與生活
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	70人
	
	附件1050114

	適應與心理健康
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	70人
	
	附件1050115

	自我探索與成長
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	70人
	
	附件1050116

	情緒管理
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	64人
	
	附件1050117

	人際溝通與情緒管理
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	70人
	
	附件1050118

	人際關係導論
	全人教育中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	60人
	
	附件1050119

	課程
	主／協辦單位
	辦理日期.時間
(105.8.1～106.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數
	
	

	*以「壓力」為課程設計主軸
	
	

	照顧者壓力與睡眠專題
	臨心三
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	5人
	
	附件1050120

	危機介入與壓力調適
	臨心三
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	24人
	
	附件1050121

	照顧者壓力與睡眠專題
	臨心碩一
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	5人
	
	附件1050120

	*以「助人」為課程設計主軸
	
	

	諮商歷程與助人技巧
	兒家二
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	35人
	
	附件1050122

	諮商歷程與助人技巧
	兒家二
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	35人
	
	附件1050123

	助人專業實作(一)
	臨心四
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	20人
	
	附件1050124

	助人專業實務實習
	臨心四
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	60人
	
	附件1050125

	助人技巧演練
	臨心四
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	20人
	
	附件1050126

	心理學與助人技巧
	教育與心理
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	96人
	
	附件1050127

	*以「生死、臨終、生命」為課程設計主軸
	
	

	生死議題與終極關懷
	社會與社工
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	70人
	
	附件1050103

	生死學與臨終關懷
	社工四
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	65人
	
	附件1050128

	生死學
	社會與社工
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	98人
	
	附件1050102

	比較生死學
	社會與社工
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	70人
	
	附件1050101

	道教生死學專題
	宗教碩職
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	35人
	
	附件1050129

	生命期營養
	營養三
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	75人
	
	附件1050130

	生命教育概論
	宗教一
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	81人
	
	附件1050131

	家庭與生命教育特論
	兒家碩二
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	10人
	
	附件1050132

	宗教生命教育
	宗教碩職
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	30人
	
	附件1050133

	聖經人學與生命教育
	宗教碩職
	105.9.12~106.1.14
	學生
	18
	25人
	
	附件1050134



工作項目二：透過會議、典禮場合對教職員、學生與家長進行自我傷害認識與危機處理之教育宣導。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期.時間
(105.8.1～106.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數
	參與人數
	成效簡述

	105學年度第1學期
全校導師會議
	學生事務處
	105.11.9.
	全校導師暨相關單位主管及學務輔導同仁
	1
	500人
	514人
	透過會議宣導，請全校導師加強關懷學生身心狀況，並提醒緊急狀況時學校的自我傷害認識與危機處理的輔導網絡運用。

	(增列)105學年度第1學期期初-期末全校院導師代表會議
	學生事務處
	105.09.30. 
106.01.06.
	全校各學院院導師代表(含進修部導師代表)、學務輔導相關單位主管
	2
	21人
	42人
	透過會議，說明學校近期自我傷害防治緊急處理狀況，感謝並請各學院持續鼓勵導師多關懷學生身心狀況。

	僑陸新生入學輔導講習
	學務處僑陸組
	105.09.08
	學生
	1
	387人
	387人
	於開學前舉行，內容為提供僑陸新生在台生活應注意事項，協助其適應並融入在地生活，另安排學生輔導中心及宿舍服務中心等單位簡介，並邀請生輔組組長以實際案例加強宣導交通安全、校外租屋、毒品防制及反詐騙等重要提醒。

	全民國防教育軍事訓練
課程
	軍訓室
	105.09.12-105.09.30
	學生
	96
	50-65人
	4,119人次
	結合全民國防教育課程及推動友善校園環境，於課程融入校園學生安全事件案例(如交通安全、防遺失竊、不當推銷、電信詐騙、兩性關係、網路購物、霸凌等)剖析危險因子與肇因，提升學生危機處理與應變作為知能。

	社團指導老師及負責人座談會暨交接典禮
	學務處課指組
	105.10.05
12:30-13:30
	學生
老師
	1
	110人
	社團負責人73人，指導老師33人出席。
	宣導飲酒活動之安全防範，應規劃安全人員，確保參與成員安全回家；宣導戶外活動用火安全，並輔導光火藝術社協助制定用火安全相關檢核流程。

	日進修部學生自治組織指導老師及負責人座談會暨交接典禮
	學務處課指組
	105.10.12
12:30-13:30
	學生
老師
	1
	180人
	學生自治組織負責人41人，指導老師7人出席。
	宣導飲酒活動之安全防範，應規劃安全人員，確保參與成員安全回家；宣導戶外活動用火安全，並輔導光火藝術社協助制定用火安全相關檢核流程。

	班代表會議
	學務處生輔組/軍訓室
	105.10.26
	學生
	1
	260人
	239人
	1. 提供學校行政單位各處、組、室相關宣導資料及活動資訊，且邀請獲頒校內外獎助學金同學進行心得分享，以期營造校園正面能量，鼓勵同學多抱持感恩及友善的心面對人事物。本學期推出「悠遊輔仁行動APP」，宣導自我傷害認識與危機處理相關資訊與活動；希望透過班代表座談會推廣使用此行動APP，藉此達到自我傷害認識與危機處理宣教，提高同學的知能與應變能力。另宣導各單位辦理活動時需遵守智慧財產權，以免觸犯侵權；進行任何活動期間避免脫序行為，要有自制力；為免於酒精沉迷，應自我要求。並請各系秘書和導師加強輔導。
2. 提供104-2學期校園安全事件統計，提醒校安注意事項，並相機轉知系及同學，如：注意財物保管防遺失竊、冷靜分辨不明來電防詐騙、注意周遭人事物防騷擾、關心同儕彼此分享喜樂與憂愁、善用網路社群杜絕網路霸凌。

	生活助學金暨就學貸款宣導講習
	學務處生輔組
	105.11.23
12:30-13:30
	學生
	1
	約100人
	51人
	除對講習議題宣導外，亦對學生宣導在校期間如有任何問題及困難均可向校內相關單位尋求協助，並對自我傷害防治及危機處理部分簡要宣導，學生如有需要可向學生輔導中心及各學院宗輔室尋求協助。

	大學入門－使命特色單元
	理外民宗輔
	105.9.30〜105.11.18
	大一新生
	18
	60人
	60人
	結合大學入門之課程，讓學生瞭解宗輔中心，並對靈性關懷有進一步之接觸。



工作項目三：強化教職員（導師、教官、職員等）之輔導知能並習得對自我傷害辦識及危機處理知能。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期.時間
(105.8.1～106.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數
	參與人數
	成效簡述

	心的對話~從談話中走進學生的心房
	學生輔導中心
	105.10.26
	導師職員
	1
	90人
	79
	講師沒有太多的理論陳述，演講的內容多以自身與別人的晤談為例，再分析問話的歷程，老師們都覺得深入淺出，也實際瞭解可以如何面對學生的情緒而沒有卡住。最後的問話歷程示範也讓參與的老師們都覺得清楚易懂又容易上手。

	如影隨形的恐懼~談被跟蹤纏擾者的心理與協助
	學生輔導中心
	105.11.24
	導師職員
	1
	90人
	77
	參與的老師反映由於第一次接觸這樣的議題，獲得許多新的訊息，尤其被跟騷者的現身說法，讓大家對於受害者的恐懼與害怕更能體會。也藉由這樣的主題，更顯現出校園內各單位橫向連結的合作重要性，一起協助面對曾有此經驗學生的安全就學，預防恐怖跟騷或恐怖情人之危機憾事發生。

	遇見禪繞花園的療癒力
	學生輔導中心
	105.11.23-12.14
(每週三)(共4次)
	導師職員
	4
	25人
	89
	許多參與的老師反映在透過畫的過程回到當下，體驗到真正的禪、覺知與靜心的意涵。老師們在創作禪繞畫的過程中除了體驗到靜心對於完成的作品也很有成就感，皆認為禪繞畫是心靈療癒的奇妙工具。

	芥子主日聖經分享班
	文/教學院宗輔室
	105.9.19~106.1.20
	職員
	18
	12人
	216
	加強聖職單位同仁間的互動與共融，增加視野與身心靈的調適，促進全人正向身心靈之健康，達到充滿愛與服務熱誠的人生。

	慕居心語慕道信仰班
	文/教學院宗輔室
	105.9.22~106.1.5
	教職員
	16
	10-12人
	160
	每學年上學期大學入門使命特色單元，回饋單有意願之同學。
凝聚信仰團體之培育，共同探索真理。建立對話團體，共同學習，發揚本校精神。
加強聖職單位同仁間的互動與共融，增加視野與身心靈的調適，促進全人正向身心靈之健康，達到充滿愛與服務熱誠的人生。

	信仰生活規範的再反思
	中國聖職使命室
	105.10.20-106.1.5
	文教傳藝四學院教友教職員
	4
	12人
	因單位主管於105-2學期更換，故原排定之活動則取消辦理。
	信仰生活規範的再反思

	喜樂小組心靈成長
	中國聖職使命室
	105.10.26~105.12.28
	工友同仁
	3
	50人
	

50人
	陪伴文教傳藝四院教職員/學生之間的互動與共融，配合教會特殊節日活動，舉辦朝聖至各地探訪與關懷教會團體，讓同仁對天主的愛德有更深層的體會。

	中國聖職單位人物懇談
	中國聖職使命室
	105.11.17
	全校教職員工生
	1
	60人
	


72人
	1. 透過文教傳藝四院主管專訪，建立彼此認識平台，經由使命主管與四院主管訪談內容，增進輔大宗旨目標理念傳達。
2. 邀請哲學系主任尤煌傑老師，分享主題「我思考，我行動 」，地點文開樓3A會議室，參與人數72人。

	當自己的教練–面對壓力與情緒的自我指引
	人事室/勇源基金會
	105/10/28
	職員
	1
	115人
	115
	為提升校內人員之行政效能並增加校園友善氛圍，人事室與相關單位合作辦理一系列職員教育訓練精進課程，課程內容包含增進個人身心健康、校園友善氛圍之增進。本學期開設情緒與壓力調節之課程，若遇危機事件如何因應與面對並安頓身心。

	心靈CPR-危機處理實務經驗之討論
	人事室/學生輔導中心
	105.5.12
	職員
	1
	80人
	80
	



工作項目四：對學生辦理促進心理健康、生命教育、正向思考與自我傷害防治宣導活動
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期.時間
(105.8.1～106.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數
	參與人數
	成效簡述

	心衛演講-浪浪也能成為黃阿瑪~我們能為他們做的事
	學生輔導中心
	105.10.05
	學生
	1
	200人
	190
	邀請愛貓界人氣作家與學生分享與貓的生命相遇，一方面傳達正確的飼育價值觀，另一方面也分享珍惜、尊重生命。透過影片和幽默的說明，體現尊重關懷生命與彼此療癒的關係。活動有百分之86以上的參與者感到非常滿意。

	心衛演講-【進修部】東方神秘力量：裘爺的逢糗必勝人生哲學
	學生輔導中心
	105.10.05
	學生
	1
	200人
	186
	裘爺為知名球評，往往評論的結果會與實際的結果剛好相反，不過即便如此，裘爺在球評界展現自己獨特的見解。學生們皆好奇到底如何把看似失誤的狀態扭轉成滋養自己的資源。達91%對此活動感到滿意，也有92%的學生認為這場講座對自己很有幫助。

	心衛演講-【進修部】與罕病兒搖滾上月球：李爸和瑄瑄的搖滾life show
	學生輔導中心
	105.10.12
	學生
	1
	200人
	206
	李爸和瑄瑄的故事在2013被拍成紀錄片，是一段與罕見病症相遇、碰撞與共存的故事。講者分享讓在場的聽眾都十分動容，一方面增進對此病症的認識，另一方面也更能夠體諒到照顧者的心情。從他們的故事中，許多人回饋連結自己生命中的難處，仍有可以選擇的人生。這場講座達90%的聽者感到滿意。

	心衛演講-關鍵抉擇~我的學思歷程
	學生輔導中心
	105.11.02
	學生
	1
	374人
	370
	邀請前行政院院長張善政與輔大學子分享生涯的選擇。講師的閱歷豐富，也在不同的領域闖盪。透過講者的分享，聽著可以看見如何整合自己的生命，當自己做自己真正想做的事情時，會帶來怎樣的不同。本場次有91%的參與者感到滿意。

	心衛演講-背著吉他靠近你
	學生輔導中心
	105.11.23
	學生
	1
	200人
	55
	社工小賴帶著一把吉他來到輔大校園。透過他寫的歌詞和音樂，將自己對人的關懷化成一首首動人旋律。透過音樂與同學們互動，將當下的感動化成音樂回應給同學。這個場次雖然人數不多，但氣氛相當溫馨，同學們也意外地願意踴躍發言。本場次達96%的參與者覺得很有收穫。

	心衛演講-心靈的航行~行路之間，風景過隙
	學生輔導中心
	105.12.07
	學生
	1
	200人
	124
	是台灣史上首位乘坐帆船航行世界一周的女性，同時也是輔大校友。講師的勇氣與航行生活，帶給同學們對於世界有一層更寬廣的視野。本場活動有近80%的同學感到滿意。

	成長團體-「與身體和解」~慢性疼痛的舒緩與管理
	學生輔導中心
	105.10.13-11.4
計6次
	學生
	1
	10人
	取消
	

	成長團體-愛情廚房的料理師工作坊
	學生輔導中心
	105.10.22
	學生
	1
	15人
	取消
	

	成長團體-原來我不住寂寞星球~我的角色與人際關係的探索
	學生輔導中心
	105.11.12、13
	學生
	1
	20人
	10
	透過社會計量、心理劇協助成員體驗在不同角色中與他人互動的溝通模式，經由分享與回饋增加人際互動練習。所有成員都同意活動內容有幫助且滿意進行方式；學員回饋能把平常部會思考的問題做反省，了解長期壓抑的部分。

	成長團體-生命靈數自我探索團體
	學生輔導中心
	105.11.18-12.16
計5次
	學生
	1
	15人
	6
	透過生命靈數的認識，了解自己的性格與天賦，進而開拓自己的潛能。成員都同意活動內容有幫助且十分投入；覺得內容實用且增加對自我的認識。

	成長團體-『尋找哆啦A夢的百寶袋~探索我的內在資源』工作坊
	學生輔導中心
	105.12.10
	學生
	1
	12人
	取消
	

	午餐約會-Love Live ! Sunshine !!
	學生輔導中心
	105.10.25
	學生
	1
	30人
	26
	這是一個關於動漫的主題，近年來學生們越來越多人喜歡動漫世界帶來的感動，透過午餐約會讓有相同愛好的彼此有更多交流。

	午餐約會-一花一世界~乾燥花小物手作
	學生輔導中心
	105.10.27
	學生
	1
	26人
	26
	乾燥花束的設計與搭配，讓同學們有機會以一種慢而靜的的方式紓壓。同學們對於乾燥花的手作感到新鮮且有趣，全部的參與者都很喜歡這場活動。

	午餐約會-日劇教我的事
	學生輔導中心
	105.11.17
	學生
	1
	30人
	23
	以日劇為主題，討論日劇與心理和生活日常的關係，透過輕鬆的方式談論人際、情緒、生涯與愛情，讓心理學不再感覺遙不可及。

	午餐約會-愛情異言堂─製造浪漫的N個必殺技
	學生輔導中心
	105.11.22
	學生
	1
	30人
	26
	這場午餐約會創造出一個可以討論愛情對話的空間，不論有沒有伴侶，我們都可以彼此學習你好我也好的一種關係。

	午餐約會-假的?!一起來正念一下吧!
	學生輔導中心
	105.12.08
	學生
	1
	20人
	13
	透過正念、內觀的方式與自己在一起，透過講師的帶領，參與的同學可以更深的覺察自己內在的狀態，幫助自己舒緩壓力、調整腳步。

	午餐約會-男男女女一起來~一秒顏質爆表的科學化妝沙龍
	學生輔導中心
	105.12.15
	學生
	1
	30人
	25
	講師的分享一方面帶入了自己的實務經驗，把美的概念傳遞給同學，另一方面也透過分享讓同學們感受到由心發出的內在美。

	特色主題-精緻皮手作~蝶舞二用手環
	學生輔導中心
	105.11.16
	學生
	1
	25人
	26
	透過動手創作過程，幫助學生促進手與腦之間的連結，調劑身與心。學員表示很棒、很好玩、很有成就感，希望能多舉辦類似手作活動。

	特色主題-精緻皮手作~合適巧錢包 
	學生輔導中心
	105.12.21
	學生
	１
	25人
	28
	透過動手創作過程，幫助學生促進手與腦之間的連結，調劑身與心。學員表示很棒、很好玩、很有成就感，希望能多舉辦類似手作活動。

	特色主題-即興劇體驗工作坊(一)
	學生輔導中心
	105.11.15
	學生
	1
	20人
	21
	透過即興演出與創作過程，協助學生從僵化的思考和行為慣性中放鬆，品嚐最原始的自由。學員表示活動形式新穎、超喜歡、非常有用而有收穫，能幫助自己不害怕失敗，希望能多舉辦類似戲劇及表演藝術活動。

	特色主題-即興劇體驗工作坊(二)
	學生輔導中心
	105.11.22
	學生
	1
	20人
	17
	透過即興演出與創作過程，協助學生從僵化的思考和行為慣性中放鬆，品嚐最原始的自由。學員表示活動形式新穎、超喜歡、非常有用而有收穫，能幫助自己不害怕失敗，希望能多舉辦類似戲劇及表演藝術活動。

	特色主題-即興劇體驗工作坊(三)
	學生輔導中心
	105.11.29
	學生
	1
	20人
	20
	透過即興演出與創作過程，協助學生從僵化的思考和行為慣性中放鬆，品嚐最原始的自由。學員表示活動形式新穎、超喜歡、非常有用而有收穫，能幫助自己不害怕失敗，希望能多舉辦類似戲劇及表演藝術活動。

	特色主題-即興劇體驗工作坊(四)
	學生輔導中心
	105.12.06
	學生
	1
	20人
	18
	透過即興演出與創作過程，協助學生從僵化的思考和行為慣性中放鬆，品嚐最原始的自由。學員表示活動形式新穎、超喜歡、非常有用而有收穫，能幫助自己不害怕失敗，希望能多舉辦類似戲劇及表演藝術活動。

	特色主題-即興劇體驗工作坊(五)
	學生輔導中心
	105.12.13
	學生
	1
	20人
	26
	透過即興演出與創作過程，協助學生從僵化的思考和行為慣性中放鬆，品嚐最原始的自由。學員表示活動形式新穎、超喜歡、非常有用而有收穫，能幫助自己不害怕失敗，希望能多舉辦類似戲劇及表演藝術活動。

	宿舍活動-奧修牌卡的靜心、覺知、放鬆
	學生輔導中心
	105.10.24
	學生
	1
	25人
	26
	(承10402宿舍活動)105年度舉辦「當下，翻轉情緒的試煉」，設計一系列輕鬆分享活動共七場次。(場次五)這場講座中，講師示範了奧修禪卡的使用方式，也特地邀請許多同學做為範例示範，也教導了放鬆冥想的方式，因學生會後提問較熱烈，因此本場次舉辦時間延長，透過活動，學生對於本身的困擾有了比較妥善的理解，大多同學表示收穫良多。

	宿舍活動-真愛地球~珍愛手工書
	學生輔導中心
	105.11.21
	學生
	1
	25人
	24
	(場次六)本活動在宿舍一樓交誼廳舉辦，很多學生會路過，也有臨時報名參與，有效地活絡了宿舍內部整體氣氛，在忙碌一天之後能靜下來好好完成一本獨一無二的作品，亦有紓壓的功能。

	宿舍活動-創造驚點~經典巧克力製作
	學生輔導中心
	105.11.23
	學生
	1
	25人
	26
	(場次七)邀請了有國際烘培師執照的講師，用簡易的方式來做出精緻的巧克力，非常受用，本活動報名非常踴躍，很快就額滿，但受限於場地與活動性質無法容納太多人報名參與。

	慕光信仰生活團體
	傳/藝學院宗輔室
	105.9.22~105.12.29
	學生
	14
	12~16人
	

16人
	依據基督價值觀，培育文教傳藝四院教友學生的服務精神及服務態度。
培育文教傳藝使徒的精神及加強服務的績效。

	聖職單位校慶活動
校慶文教傳藝二手義賣
	中國聖職使命室
	105.12.3(六)
	職員
學生
	1
	50-100人
	  100人次
	舉辦聖職單位暨文教傳藝四院跳蚤市場物品募集，讓文教傳藝四院教職員生將不需要的物品捐出，培養資源再生之觀念，期待更多人能夠身體力行，後來更擴大到全校單位也熱情響應。

	揚生青年小組社課
	理工宗輔
	105.9.29〜106.1.13
	學生
	18
	30人
	25
	課程設計以讓學生理解生命的價值與宗教的意涵，讓學生在學習與人生的道路上能有更清明的看見，更能秉持宗教悲天憫人心情服務自己與體貼他人。

	工作坊
	理工宗輔
	105.10.15
	學生
	1
	30人
	25
	

	共融與釋放
－生活分享小組
	外語宗輔
	105.9.14~106.1.14
每週四17:30-19:00
	學生
	10
	20人
	15
	

	靜心晤談時間
	外語宗輔
	105.9.14~106.1.14
每週二15:30-16:30
	學生
	10
	1人
	1
	

	鮑神父社會關懷分享小組
	外語宗輔
	105.9.14~106.1.14
每週四12:00-13:30
	學生
	10
	10人
	10
	

	心泉慕道班
	民生宗輔
	105.10.01~105.12.31
	學生
	5
	10人
	5
	

	心泉讀書會
	民生宗輔
	105.10.01~105.12.31
	學生
	5
	10人
	5
	

	聖言志工
	民生宗輔
	105.10.01~105.12.31
	學生
	5
	20人
	25
	

	認識天主教禮儀年
	民生宗輔
	105.10.01~105.12.31
	學生
	8
	50人
	60
	



工作項目五：強化學生領袖、同儕、志工之輔導知能並習得自我傷害辨識及危機處理知能，成為同儕輔導之種子。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期.時間
(105.8.1～106.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數
	參與人數
	成效簡述(50-100字內描述活動內容與效果)

	班級幹部與輔導教官座談
	軍訓室
	105.09.12-105.12.30
	班級幹部
	16
	12-24人
	293人
	分別於學期初及學期中階段召開與班級幹部座談，關心迎新生活營籌劃，並針對學期間校園安全事件分析，期以防詐騙及遺失物處理之預防與應變處理作為，與幹部經驗分享，並瞭解系級活動狀況與班級氛圍及同儕互動情形。

	交通安全教育宣導講座
	學務處生輔組/
新北市政府交通安全宣導團
	105.10.26-105.11.30
	學生
	12
	約2,000人
	2,950人
	依據交通部統計大學生為A1類交通事故受害者之冠，故有效且落實交通安全教育宣導活動為提升學生最佳自我防衛知能之最重要手段，透過專業講座提供相關動、靜態講解路權、駕駛安全知識、機械原理等重要知能，使學生之交通安全得以更獲確保。統計105年度交通意外事故已由33件明顯下降至25件，成效良好，並將持續向「零事故」目標努力精進。

	輔導志工例行會議
	學生輔導中心
	105/09/27-12/27
（每週二）
	學輔志工
	16
	25人
	327
	本學期的志工培訓除了例行課程(初階同理心)之外，另外安排1場次進階研習：高關懷學生陪伴，共計12位志工參與。志工亦支援學輔中心一級預防推廣活動共計20場次。

	志工隊內培訓生活營
	學生輔導中心
	105/11/19-11/20
（兩天一夜）
	學輔志工
	1
	25人
	26
	本學期志工內部生活營於平溪森林小學舉辦，兩天一夜的課程安排，除了增加自我成長之能外，亦能增加志工凝聚力。

	夢境會說話－Ullman讀夢工作團體
	學生輔導中心
	105/10/20-12/01
（每週四）
	學輔志工
	6-8次
	7人
	5
	本學期之志工團體主題為夢境會說話，讓參與學員了解如何解夢，或是透過夢境與意識、非意識經驗連結，能更提升自我了解的能力，並能透過團體分享學到正向紓解情緒方式。

	文、教學院系學會幹部共融暨培訓課程
	中國聖職使命室
	105.09.19~105.12.31
每月二次
	文、教院學
系學會幹部
	8
	10-15人
	


合計35人
	將各學院學生參與各項活動之學生菁英融合，讓各菁英學生了解其學生團體的使命並互相學習成長，舉辦並透過專業之培訓課程，引導並培育學生具有團隊動力、領導及活動企劃相關技能，使其擁有相關軟實力，並會自我持續追求進步及終身學習。

	傳、藝學院系學會幹部共融暨培訓課程
	傳/藝學院宗輔室
	105.10.4~105.12.31
每月一次~二次
	傳藝學會幹部
	3
	15-22人
	
	

	天主教學生共融成長營
	文教/傳藝宗輔室
	105.10.6
改105.10.5
	學生
	1
	30人
	
    
   30人
	晚上於文研樓八方居舉辦天主教高中畢業暨教友新生共融活動，當天對象      
除了天主教高中畢業與教友新生外，也邀請對於天主教有興趣同學參與。

	理工系學會幹部培育
	理工宗輔
	105.9.12〜105.12.31
	學生
	每月5至少1次
	16人
	18
	將各學院學生參與各項活動之學生菁英融合，讓各菁英學生了解其學生團體的使命並互相學習成長，舉辦並透過專業之培訓課程，引導並培育學生具有團隊動力、領導及活動企劃相關技能，使其擁有相關軟實力，並會自我持續追求進步及終身學習。

	強化學生領袖
成為同儕輔導之種子
	民生宗輔
	105.10.01~105.12.31
	在校學生
	2
	10人
	15
	



工作項目六：結合校內外社會資源辦理認識憂鬱症、自傷、自殺、急救議題活動與計畫，提昇全校師生自殺防治之意識。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期.時間
(105.8.1～106.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數
	參與人數
	成效簡述(50-100字內描述活動內容與效果)

	急救教育訓練(CPR/AED)
	學務處衛保組/
新北市政府消防局
	105.10.06
	學生
	1
	100人
	57人
	1. 訓練內容涵括：心肺復甦術CPR/AED課程講解使用及CPR與AED使用操作、技術評量，並進行課後講解及核發證書。
2. 57人參加並全員通過測驗，取照率達100%。

	急救教育訓練(CPR/AED)
	學務處衛保組/
新北市政府消防局
	105.11.02
	學生
	2
	100人
	114人
	1. 訓練內容涵括：心肺復甦術CPR/AED課程講解使用及CPR與AED使用操作、技術評量，並進行課後講解及核發證書。
2. 上午場：34人參加並全員通過測驗，取照率達100%。
3. 下午場：80人參加並全員通過測驗，取照率達100%。

	珍愛生命守門人培訓
	學生輔導中心
	105.9.12~106.1.14
	學生
	8
	60人
	480
	結合校內課程、活動、導師時間辦理珍愛生命守門人訓練，降低校園自我傷害之機會，【1】目前已有8場預約，8場包含職員必選修教育訓練課程1場【2】人生哲學課程(生命教育領域)2場【3】導師時間5場。

	心靈CPR-危機處理實務經驗之討論
	人事室/學生輔導中心
	105.5.12
	職員
	1
	80人
	85
	校園環境有時會突發學生或民眾突然情緒失控與自傷風險的危機事件，這常讓第一線的職員措手不及，有時還可能需要面對家屬的壓力，這類職場上環境壓力的傷害有時會讓第一線職員經驗到喪失自身安全的掌控感並感受到恐慌、焦慮與壓力。人事室與學輔中心合作開設「危機處理實務經驗之討論」課程，希望能協助同仁獲得危機處理之技巧與加強因應壓力的彈性。若遇危機事件，不論是當事人或周圍的工作同仁能把握危機處理的黃金時間，冀望能降低校園危機事件所引發的負面效應，並減少危機處理人員耗損的困境。


工作項目七：定期檢視、改善及管理維護校園軟硬體安全設施，營造安全的校園環境與強化校警之危機處理能力。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期.時間
(105.8.1～106.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數
	參與人數
	成效簡述

	屋頂逃生門警報系統定檢
	總務處
	105.08.01～106.01.31
	-
	-
	-
	
	

	廁所求救鈕定檢
	總務處
	105.08.01～106.01.31
	-
	-
	-
	
	

	電梯定檢
	總務處
	105.08.01～106.01.31
	-
	-
	-
	
	

	消防設備定檢
	總務處
	105.08.01～106.07.31
	-
	-
	-
	
	

	校內防護團之訓練
	總務處
	105.10.01～105.11.30
	職員協力廠商
	-
	-
	
	


工作項目八：針對境外生的生活適應與提昇心理健康活動與計劃。
	計劃／活動
	主／協辦單位
	辦理日期.時間
(105.8.1～106.1.31)
	參加對象
	場次
	每場人數
	參與人數
	成效簡述(100字內描述活動內容與效果)

	105學年度外籍學位生新生說明會
	國際學生中心
	105.9.8
10:00-12:00
	外籍學位生
	1
	約70人
	共67人
	藉由簡報說明，讓境外生了解在台生活期間可尋求協助之校內外機構及緊急聯絡單位，並於說明會中邀請社團幹部預告當學期活動，鼓勵境外生參加以增進與本地生之交流互動，同時藉由社群網絡加速境外生問題解決。

	105-1境外交換生新生說明會
（陸籍、港澳）
	國際學生中心
	105.9.8
10:00-12:00
	境外交換生
及學伴
	1
	約200人
	共173人
	藉由簡報說明，讓境外生了解在台生活期間可尋求協助之校內外機構及緊急聯絡單位，並於說明會中邀請社團幹部預告當學期活動，鼓勵境外生參加以增進與本地生之交流互動，同時藉由社群網絡加速境外生問題解決。

	105-1境外交換生新生說明會
（外國籍）
	國際學生中心
	105.9.9
10:00-12:00
	境外交換生
及學伴
	1
	約80人
	共152人
	藉由簡報說明，讓境外生了解在台生活期間可尋求協助之校內外機構及緊急聯絡單位，並於說明會中邀請社團幹部預告當學期活動，鼓勵境外生參加以增進與本地生之交流互動，同時藉由社群網絡加速境外生問題解決。

	境外學生學伴計畫
（105-2學伴培訓課程）
	國際學生中心
	105.11.1～105.12.31
	本校學生
	4
	約50人
	共167人
	經過嚴格篩選的本地生學伴，在完成當學期所有培訓課程之後，均能了解學伴任務並與系上導師及宿舍管理員維持良好聯繫，隨時回報其所接待之境外生特殊身心靈狀況給國際學生中心。

	境外學生學伴計畫
（105-1期末檢討會）
	國際學生中心
	105.12.1～105.12.31
	本校學生
	2
	約50人
	共129人
	學伴於期末檢討會中分享境外生接待期間的特殊個案，供國際學生中心做為新學期學伴培訓額外加強提醒的重點。

	105-1外籍學位生
1對1免費華語學習/輔導計畫
	國際學生中心
	105.10.3～105.12.31
	外籍學位生與本地生輔導員
	學生與輔導員自訂課程次數
	本地生輔導員：約5人
外籍學位生：
預計約10人
	本地生輔導員5人；
外籍學位生10人
	針對本校修讀華語教學相關課程之學生，提供其華語教學實習機會，同時提升境外學生之華語能力，創造雙贏的互動學習機會。

	105-1境外學生
免費夜間華語課程
	國際學生中心
	105.10.12~106.1.6
	境外交換生及
外籍學位生
	6小時/週
	6班，每班約5~15人
	共81人
	分級分班的小班教學方式，讓境外生能學習如何以中文簡單表達需求及疑問，增進其在台生活溝通能力。



二、第二級預防工作：
1.目標：二級預防以「村落式」照護之輔導概念，強調單位間之共同合作。透過輔導系統平台、心理量表篩檢工具、與學生接觸之機會（生活觀察、導師晤談、授課、行政手續、電話訪談等）早期發現有心理危機的學生，早期介入與轉介輔導，祈望人人擔任自傷防治守門人減少傷害發生或嚴重化之可能性。
2.策略：篩檢高關懷學生，即時介入 
3.執行成效評估指標：
(1) 進行高關懷學生之辨識。
(2) 針對高關懷學生介入輔導並建立檔案，定期追踨
4.行動方案:如下
	辦理單位
	辦理項目名稱
	成效
	成效簡述

	各學院
	導生晤談
	導師時間之導生晤談，協助學生進行生活適應之談話，若發現高關懷學生時可轉介校內外資源給學生。
	本校透過｢導師輔導紀錄系統｣的輔導紀錄統計，瞭解導師輔導狀況，｢學生被輔導統計｣和｢學生被輔導類型統計｣皆分別以｢個人輔導｣和｢團體輔導｣進行統計，惟｢學生被輔導類型統計｣的輔導類型細分為：｢課業、生活、交友、心理、生涯、課外活動、期中預警追蹤、家長晤談、休退學輔導｣等類別。本學期全校導師輔導紀錄的｢學生被輔導統計｣累計：個人輔導23,627人次，團體輔導11,355人次。同時期的｢學生被輔導類型統計｣累計：個人輔導42,809次，團體輔導31,828次。

	學務處處本部
	導師輔導系統平台
	導師利用導師輔導紀錄系統平台進行學生輔導工作，學務處並鼓勵全校導師，透過學生個別晤談及團體輔導的機會關懷學生，一旦發現有心理危機的學生，即依據導師輔導工作實施辦法，商請學生輔導中心協助，提供各項轉介建議或延請校內外相關單位協助解決問題。
	

	學務處生輔組
	學生緊急事件管理系統
	24小時「學生緊急事件管理系統」電腦平台建置與管理，提供自傷事件單位間之橫向連結並早期發現有心理危機的學生提早介入輔導。讓高關懷學生得以被建檔與定期追踨。
	獲知學生發生緊急事故時立即通報，生輔組依學務長指示邀集相關處室主管、系所主管、導師、秘書以及相關輔導人員召開個案緊急專案會議，協調後續相關輔導及協處事宜。會議後處置方式如下：
1. 開設系統權限：生輔組納入相關師長開設學生緊急事件管理系統權限。 
2. 學術單位部分：以系上(系秘)為窗口，協助相關事務。 
3. 宿舍部分：由宿舍服務中心協助。
4. 輔導部分：學生輔導中心、各學院宗輔室或資源教室等。
此系統是針對個案逐一開設權限，僅納入該案相關師長LDAP帳號，故系統在接收到該案之相關輔導訊息，僅會發送e-mail給此個案相關師長，藉此系統功能統整個案輔導相關訊息及隨時掌握事件處理進度；其個資保密安全是透過本校伺服器防火牆。

	學生輔導中心
	校園自我傷害防護委員會
	為推動校園自我傷害防護，落實三級預防措施，由校長、副校長、校內一級主管及相關單位人員為當然委員，每學期召開會議討論自傷防護之工作並於會議中討論重大輔導高關懷個案，給予適切的幫助。
	10月27日召開本學期「輔仁大學自我傷害防護委員會」。重要審議事項如下：(1)訂定輔仁大學105學年度第1學期「校園學生自我傷害三級預防」工作計畫，包含全校性的自我傷害防治工作內容。(2)重大輔導個案處遇管理報告。

	學生輔導中心
	個別晤談服務
	由受過專業訓練的老師提供個別晤談，目前每週提供大約190人次的個別晤談。一般而言，每次晤談約50~60分鐘。若在晤談中發現有心理危機的學生提供適切的服務減少危機的發生。
	[bookmark: _GoBack]本學期用個別諮商人數有543人，累計3121人次。

	學生輔導中心
	新生憂鬱篩檢
	每學年持續對本校新生(含研究生)進行憂鬱篩檢追踨計劃。對於被篩檢出的高關懷學生，若學生同意導師知悉則系統將直接告知導師由導師關懷；若學生不同意導師知道結果，則由學輔中心院輔導老師進行介入與輔導安排。
	105學年度新生（含研究生）註冊人數共6,945人，實填量表共6,741人，填答率達97%。篩選出高關懷學生380位，其中同意導師知悉者由導師輔導關懷；不同意導師知悉者154位，由學輔中心專輔人員進行電訪追蹤關懷，協助學生適應校園生活與提供必要的輔導協助。

	學生輔導中心
	大學生生活調查表
生活適應篩檢工具
	提供全校導師本校自編生活適應量表「大學生生活調查表」做為導師輔導學生之輔助資料，可由導師自行施測或學輔中心到班施測，學輔中心則依導師回傳的紙本資料提供一份完整的測驗報告，協助導師了解同學的適應狀況，若發現有心理危機的學生，提供轉介與適切的輔導安排。
	透過篩檢工具關懷有心理危機的學生：持續透過「大學生生活調查表」工具對學生進行施測，可依據測驗結果發現適應不良的學生，期望能早期發現、早期介入。本學期已接受導師預約共14場(1)紙本自行施測者共3班(2)申請班級輔導活動者共11班。

	學生輔導中心
	休復學生輔導計畫
	休學後復學的學生，再次回到校園，因時空環境變化較大，也列入高關懷追蹤輔導對象。學生輔導中心主動聯繫關懷其復學後身心適應狀況，與學生討論如何解決其復學後所面臨之困難。若發現有心理危機的學生則提供適合的轉介與輔導安排。
	本學期共有274位學生復學，學輔中心專輔人員以電話關懷訪談學生身心適應狀況，並提供適當輔導安排。同時發送信函、復學生名單、及文宣品給各系共162位復學生導師，請導師於導生約談時轉送給學生，以增進導師與學生的連結。

	學生輔導中心
	轉介輔導工作
	本學期持續針對各單位轉介而來的學生進行安排與輔導。
	針對各單位轉介來談的學生即早辨識心理問題，結合教學、行政、輔導、醫療與社區的資源作立即性的補救，減少心理問題之惡化。105學年度第1學期共有72位學生被轉介



三、第三級預防工作
1.目標：預防自殺未遂者與自殺身亡的周遭朋友或親友模仿自殺，以及自殺未遂者的再自殺。
2.策略：建立自殺與自殺企圖者之危機處理與善後處置標準作業流程。 
3.執行成效評估指標：
(1) 建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程。
(2) 建立學生自殺死亡之危機處理流程。
(3) 辦理學校輔導人員及教官（或相關業務承辦人）危機處理能力之培訓
4.行動方案:如下
	★105學年第1學期。
建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程
說明：已建置完成。
建立學生自殺死亡之危機處理流程
說明：已建置完成。
辦理學校輔導人員及教官(或相關業務承辦人)危機處理能力之培訓
說明：
1.對學生輔導中心專業輔導老師辦理105年8月8日辦理「校園危機處理原則、技巧與演練工作坊」。
2.於105年11月7日結合職員教育訓練課程開設「心靈CPR-危機處理實務經驗之討論」研習。
	成效簡述
校園環境有時會突發學生或民眾突然情緒失控與自傷風險的危機事件，這常讓第一線的職員措手不及，有時還可能需要面對家屬的壓力，這類職場上環境壓力的傷害有時會讓第一線職員經驗到喪失自身安全的掌控感並感受到恐慌、焦慮與壓力。人事室與學輔中心合作開設「危機處理實務經驗之討論」課程，希望能協助同仁獲得危機處理之技巧與加強因應壓力的彈性。若遇危機事件，不論是當事人或周圍的工作同仁能把握危機處理的黃金時間，冀望能降低校園危機事件所引發的負面效應，並減少危機處理人員耗損的困境。



