
 

輔仁大學 104學年度第 2學期「校園學生自我傷害三級預防」工作計畫 

壹、 依  據：依據輔仁大學「校園學生自我傷害三級預防工作要點」之實施策略與單位   

權責分工項目，訂定 104學年度校園自我傷害三級預防實施計畫。 

貳、 計畫期程：中華民國 104年 2 月 1日至 105年 7月 31日 

參、 經費來源：辦理單位所編列之年度經費支應。 

肆、 計畫內容：工作項目之辦理情形詳見附件 

一、初級預防工作： 

1.目標：增進學生心理健康，免於自我傷害。 

2.策略：增加保護因子，降低危險因子 

3.執行成效評估指標： 

(1) 學校有編定全校性自我傷害防治工作計畫。 

(2) 防治人員之培訓 

a. 編定完成防治人員培訓之教材。 

b. 辦理輔導人員種子培訓。 

c. 進行校內導師、教官、同儕及社團幹部之培訓。 

4.行動方案：如工作項目一至九 

工作項目一：鼓勵教師將生命教育融入課程，提升學生的抗壓能力與危機處理、自我傷害之自助與助

人技巧。 

課程 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

生死關懷與生命探索 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 1 班 67 人 

生活醫學應用 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 1 班 65 人 

健康與疾病 
全人教育中心 

105.2.22~105.6.24 
大學部學生 

2 班 
68 人 

160 人 

比較生死學 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 1 班 70 人 

適應與心理健康 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 1 班 70 人 

情緒管理 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 1 班 51 人 

心理學與助人技巧 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 1 班 51 人 

探索自我與情緒管理 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 1 班 70 人 

生命科學概論 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 4 班 70 人 

健康與生活 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 4 班 70 人 

健康醫學與生活 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 4 班 70 人 

臺灣自然生態與人文療癒 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 1 班 70 人 

醫學發展對倫理的影響 
全人教育中心 

105.2.22~105.6.24 
大學部學生 

2 班 
68 人 

70 人 

生死學 
全人教育中心 

105.2.22~105.6.24 
大學部學生 

2 班 
100 人 

70 人 

聖經與健康生活 全人教育中心 105.2.22~105.6.24 大學部學生 1 班 70 人 

社會工作實務理論 社會工作學系 105.2.22~105.6.24 學生 18 37 人 

團體治療實務 社會工作學系 105.2.22~105.6.24 學生 18 19 人 

附件二 



 

課程 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

精神醫療社會工作 社會工作學系 105.2.22~105.6.24 學生 18 36 人 

心理學 社會工作學系 105.2.22~105.6.24 學生 18 73 人 

全民國防教育軍事訓練課程 軍訓室 105.02.22-105.03.04 學生 96 50-60 人 

*以「壓力」為課程設計主軸 

家庭壓力處理研究 兒家碩職 105.2.22~105.6.24 學生 1 30 人 

情緒與壓力管理 運管組三 105.2.22~105.6.24 學生 1 78 人 

*以「助人」為課程設計主軸 

助人技巧理論與實務 天主教研修四 105.2.22~105.6.24 學生 1 30 人 

助人技巧 臨心一 105.2.22~105.6.24 學生 1 30 人 

心理學與助人技巧 教育與心理 105.2.22~105.6.24 學生 1 51 人 

*以「生死、臨終、生命」為課程設計主軸 

生死關懷與生命探索 社會與社工 105.2.22~105.6.24 學生 1 67 人 

生死學 護理二 105.2.22~105.6.24 學生 1 40 人 

生死學 醫學四 105.2.22~105.6.24 學生 1 60 人 

傷慟與生死 臨心三 105.2.22~105.6.24 學生 1 40 人 

生死學 社會與社工 105.2.22~105.6.24 學生 1 70 人 

生死學 社會與社工 105.2.22~105.6.24 學生 1 100 人 

比較生死學 社會與社工 105.2.22~105.6.24 學生 1 70 人 

臨終關懷與哀傷輔導 宗教三 105.2.22~105.6.24 學生 1 30 人 

道教生命教育 宗教一 105.2.22~105.6.24 學生 1 80 人 

生死關懷與生命探索 社會與社工 105.2.22~105.6.24 學生 1 67 人 

天主教生命倫理 天主教研修一 105.2.22~105.6.24 學生 1 30 人 

生命敘說與自我發展 心理三 105.2.22~105.6.24 學生 1 50 人 

生命教育概論 宗教一 105.2.22~105.6.24 學生 1 81 人 

原住民文化與生命教育 宗教一 105.2.22~105.6.24 學生 1 68 人 

生命倫理學 醫學二 105.2.22~105.6.24 學生 1 60 人 

生命教育科教學實習 中等教育學程 105.2.22~105.6.24 學生 1 6 人 

生命教育科教學實習 中等教育學程 105.2.22~105.6.24 學生 1 6 人 

生命教育科教學實習 中等教育學程 105.2.22~105.6.24 學生 1 6 人 

道教生命教育專題 宗教碩職 105.2.22~105.6.24 學生 1 25 人 

基督宗教與生命教育 宗教碩職 105.2.22~105.6.24 學生 1 20 人 

宗教與生命倫理專題 宗教碩職 105.2.22~105.6.24 學生 1 30 人 

生命關懷與倫理 護理碩一 105.2.22~105.6.24 學生 1 20 人 

 

 

 

 

 

 

 



 

工作項目二：透過會議、典禮場合對教職員、學生與家長進行自我傷害認識與危機處理之教育宣導。 

計劃／活動 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

班代表會議 軍訓室 105.03.23(三) 學生 1 260 人 

全校導師會議 學務處處本部 105.04.20(三) 

全校導師暨相

關單位主管及

學務輔導同仁 

1 500 人 

生活助學金暨就學貸款宣

導講習 
學務處生輔組 

105.05.17(二) 

12:30-13:30 
學生 1 約 100 人 

社團指導老師及日進修部

負責人座談會暨交接典禮 
學務處課指組 

105.05.18(三) 

18:00-20:00 

學生 

老師 
1 110 人 

日間部學生自治組織指導

老師及負責人座談會暨交

接典禮 

學務處課指組 
105.05.25(三) 

14:00-16:00 

學生 

老師 
1 180 人 

慕居心語慕道班 

/工讀生培育 
文教/傳藝宗輔室 105.2.23~105.6.28 教職員/學生 16 16 人 

芥子主日聖經分享班 文教/傳藝宗輔室 105.3.7~105.6.27 職員 18 12-14 人 

文學院院導師會議 文學院 105.5.4 
全院導師及各

系學會會長 
1 45 人 

 

工作項目三：強化教職員（導師、教官、職員等）之輔導知能並習得對自我傷害辦識及危機處理知能。 

計劃／活動 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

急救教育訓練(CPR.AED) 
學務處衛保組/人

事室 
105.03.09 教職員工 1 100 人 

全校導師會議-「大學小革

命：不在Ｘ裡，就在往Ｙ的

路上」輔導知能專題演講 

學務處處本部 105.04.20 

全校導師暨相

關單位主管及

學務輔導同仁 

1 500 人 

拆解高功能自閉症(含亞斯

伯格)學生的情緒地雷 
學生輔導中心 105.4.14 教職員 1  

導師知能團體「綠活慢療，

走進園藝治療的世界」 
學生輔導中心 

105.5.4-6.1 

每周三 
教職員 5 15 

情緒 out 理解 in～貼近學

生的會談技巧研習 
學生輔導中心 105.3.24 教職員 1 70 

喜樂小組心靈成長 中國聖職使命室 105.3.9~105.6.28 工友同仁 3 場 50 人 

教友教職員聚會.活動 中國聖職使命室 105.4.18 起 教職員 不定期舉辦 5~8 人 

慈悲禧年信仰講座(一) 中國聖職使命室 105.4.28 教職員/學生 1 場 60 人 

慈悲禧年信仰講座(二) 中國聖職使命室 105.5.31 教職員/學生 1 場 60 人 

主管傳承營 中國聖職使命室 105.6.24(暫定) 主管 1 場 25 人 

人體工學健康講座-利用物

理治療技巧提升職場正面

能量 

 

人事室/環境安全

衛生中心 
105.3.11 職員 1 110 人 



 

計劃／活動 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

居家.工作環境安全講座-

火災災害預防之用電安全

與活著離開 

人事室/環境安全

衛生中心 
105.3.22 職員 1 110 人 

健康講座-"洗出健康美肌

"-談肌膚保養與清潔 

人事室/勇源基金

會 
105.4.21 職員 1 110 人 

健康講座-東亞年輕乳癌急

速增加的病因探討及治療

之特殊考量 

人事室/勇源基金

會 
105.5.10 職員 1 110 人 

心靈 CPR～安慰的藝術：

療傷止痛的話語與行動 

人事室/學生輔導

中心 
105.5.12 職員 1 110 人 

信仰分享小組 理工宗輔 105.3.15~105.6.14 教職員 每月一次 30 人 

聖經與科學講座 理工宗輔 105.3~105.5.11 教職生 每月一次 30 人 

 

工作項目四：對學生辦理促進心理健康、生命教育、正向思考與自我傷害防治宣導活動 

計劃／活動 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

急救教育訓練(CPR.AED) 學務處衛保組 105.05.14-105.05.15 學生 4 100 人 

學輔同儕志工培訓- 

曼陀羅創意思考 
學輔中心 

105.3.22 

105.05.31 
學生 2 20 人 

同儕志工生活營-少年 life

的奇幻漂流～生涯探索生

活營 

學輔中心 105.4.30-5.1(六日) 學生 1 60 人 

宿舍關懷活動-線與心的

試煉：毛線編織名片夾 
學輔中心 

105.04.26（二） 
學生 1 40 人 

宿舍關懷活動-筆與念的試

煉：纏繞畫抒壓 
學輔中心 

105.04.28 (四) 
學生 1 40 人 

宿舍關懷活動-手與情的試

煉：母親節卡片傳情 
學輔中心 

105.05.02 (一) 
學生 1 40 人 

宿舍關懷活動-物與身體的

試煉：簡易蔬食的健康料理 
學輔中心 

105.05.03 (二) 
學生 1 40 人 

成長團體-「融洽-人際關

係」~系統排列工作坊 
學輔中心 

105.3.19、3.20(六日) 
學生 1 20 人 

成長團體-正念減壓，身心

照顧之旅 
學輔中心 

105.4.6-6.1(每周三) 
學生 8 18 人 

成長團體-等一個人咖啡~

來沖杯屬於自己的幸福咖

啡吧﹗ 

學輔中心 

105.4.25-5.30 

(每周一) 學生 6 10 人 

成長團體-被討厭的勇氣~

人際關係療癒團體 

 

學輔中心 

105.4.25-5.30 

(每周一) 學生 6 8 人 



 

計劃／活動 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

成長團體-關於爸爸，我有

話要說~親子關係敘說與

創作團體 

學輔中心 

105.4.28-6.2 

(每周四) 學生 6 8 人 

成長團體-用電影說故事 
學輔中心 

105.4.28-5.26 

(每周四) 
學生 5 10 人 

成長團體-天秤的兩端～如

何在人際關係中心口合一

的表達自己 

學輔中心 

105.4.30(六) 

學生 1 15 人 

成長團體-「美好的人生建

立於良好的關係」～關係經

營團體 

學輔中心 

104.5.6-6.3 

(每周五) 學生 5 12 人 

成長團體-我的腦筋急轉彎

~情緒調適與紓壓工作坊 
學輔中心 

105.5.21(日) 
學生 1 12 人 

午餐約會-Power,看見自己

的能力!.能力強項卡 
學輔中心 

105.03.17(四) 
學生 1 40 人 

午餐約會-Lover，你在哪?.

愛情卡 
學輔中心 

105.03.29(二) 
學生 1 40 人 

午餐約會-Rainbow，下過

雨才會有彩虹!.彩虹卡 
學輔中心 

105.04.26(二) 
學生 1 40 人 

午餐約會-Career，三十而

立?!.生涯卡 
學輔中心 

105.05.05(四) 
學生 1 40 人 

午餐約會-Angel，帶我一

起飛翔吧!.大天使神喩卡 
學輔中心 

105.05.10(二) 
學生 1 40 人 

午餐約會-Earth，珍惜彼

此!地球魔法指引卡 
學輔中心 

105.05.19(四) 
學生 1 40 人 

心衛演講-戀愛乾麻醬 學輔中心 105.03.09(三) 學生 1 100 人 

心衛演講-【進修部】樂享

健康，學習平衡 
學輔中心 105.03.09(三) 學生 1 100 人 

心衛演講-魔術師的人生實

境秀 
學輔中心 105.03.23(三) 學生 1 100 人 

心衛演講-「MIT 台灣誌」

影展暨映後座談 
學輔中心 105.03.29(二) 學生 1 100 人 

心衛演講-家有毛小孩 學輔中心 105.05.04(三) 學生 1 100 人 

主題輔導周-轉身之後，下

一站幸福 
學輔中心 

105.03.07-11 

(一)-(五) 
學生 1 2000 人 

品格主題影展-看見台灣
(齊柏林導演) 

學輔中心 105.03.03(四) 學生 1 不限 

品格主題影展-時空走廊-
蘇花公路-飛懸於西太平洋 

學輔中心 105.03.10(四) 學生 1 不限 

品格主題影展-琉璃世界-
水沙連與日月潭-寧靜的東

方 
學輔中心 105.03.24(四) 學生 1 不限 



 

計劃／活動 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

品格主題影展-天雕地鑿-
太魯閣峽谷與中橫公路-太

虛幻境 
學輔中心 105.04.07(四) 學生 1 不限 

品格主題影展-神聖之旅-
阿里山與森林鐵道-和平戰

士 
學輔中心 105.04.28(四) 學生 1 不限 

品格主題影展-諾亞方舟-
霧上桃源與合歡山-神話之

美 
學輔中心 105.05.12(四) 學生 1 不限 

品格主題影展-失樂園-澎
湖群島-綻放著永恆生命之

花 
學輔中心 105.05.26(四) 學生 1 不限 

品格主題影展-海洋繫情-
蘭嶼與墾丁國家公園 

學輔中心 105.06.02(四) 學生 1 不限 

文教傳藝心靈成長團體 文教/傳藝宗輔室 105.2.25~105.6.24 學生 
9 

12~16 人 

復活蛋活動 中國聖職使命室 105.4.15 學生 1 40 人 

慈悲禧年信仰講座(一) 中國聖職使命室 105.4.28 教職員/學生 1 60 人 

慈悲禧年信仰講座(二) 中國聖職使命室 105.5.31 教職員/學生 1 60 人 

揚生青年小組社課 理工宗輔 105.2.24〜105.6.24 學生 18 25 人 

揚生青年培育 理工宗輔 105.3.7〜105.6.24 學生 16 12 人 

國泰國小服務 理工宗輔 105.3.9~105.3.23 學生 3 11 人 

聖經與科學講座 理工宗輔 105.3~105.5.11 教職生 2 30 人 

2016 法管社科醫學院學生

代表共融營 

耶穌會使命特色

發展室 
105.2.19-105.2.21 學生 1 70 人 

2016 法管社科醫學院學會

幹部傳承共融營 

耶穌會使命特色

發展室 
105.7.1-105.7.3 學生 1 170 人 

初級英文分享班－正向價

值觀分享與培養 

進修部使命宗輔

室 
105.03.04~105.06.03 

大一至大四學

生 
16 8 人 

大專同學會 輔夜分會－信

仰探索 

進修部使命宗輔

室 
105.02.23~105.06.02 

大一至大四學

生 
32 10 人 

 

工作項目五：強化學生領袖、同儕、志工之輔導知能並習得自我傷害辨識及危機處理知能，成為同儕

輔導之種子。 

計劃／活動 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

班級幹部與輔導教官座談 軍訓室 105.02.22-105.06.10 學生 16 12-24 人 

交通安全教育宣導講座 

學務處生輔組/ 

新北市政府交通

安全宣導團 

105.05.02-105.05.13 學生 16 約 2600 人 

學生領袖人才研習營 學務處課指組 105.06.26-06.28 學生 1 170 人 

輔導志工例行會議 學生輔導中心 
105.2.23-105.6.7 

每周二 
學生 18 25 人 

文教傳藝四院學會幹部共融

暨培訓 
文教/傳藝宗輔室 

105.3.1~105.7.31 

每月一次~二次 

文教傳藝四院

學會幹部 
4~5 場 15-22 人 

理工系學會幹部培育 理工宗輔 105.2.23〜105.6.21 學生 每月一次 12 人 



 

計劃／活動 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

讀書會 民生宗輔室 105.3.21~105.06.15 學生 3 20 人 

讀經班 民生宗輔室 105.3.21~105.06.15 學生 3 10 人 

赴大一各班說明生命的價

值 
民生宗輔室 105.3.21.~105.06.15 學生 5 40 人 

聖言志工培訓 民生宗輔室 105.3.21.~105.06.15 學生 1 20 人 

進修部幹部領袖傳承營 進修部使命宗輔室 105.07.02-04 
進修部系學會

幹部 

三日營隊 
100 人 

進修部菁英學生計劃－自

我照顧 
進修部使命宗輔室 105.04.10 

104 級準菁英

學生 

半日工作

坊 
20 人 

進修部菁英學生計劃－社

會關懷與助人技巧 

進修部使命宗輔

室 
105.05.15 

104 級準菁英

學生 

半日工作

坊 
20 人 

進修部菁英學生計劃－人

際關係與溝通技巧 

進修部使命宗輔

室 
105.06.05 

104 級準菁英

學生 

半日工作

坊 
20 人 

 

工作項目六：結合校外社會資源辦理認識憂鬱症、自傷、自殺、急救議題活動與計畫，提昇全校師生

自殺防治之意識。 

計劃／活動 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

急救教育訓練(CPR.AED) 
學務處衛保組/人

事室 
105.03.09(三) 教職員工 1 100 人 

急救教育訓練(CPR.AED) 學務處衛保組 105.05.14-105.05.15 學生 4 100 人 

哀傷輔導 
宗教碩士在職專

班 
105.2.22~105.6.24 學生 18 30 人 

 宗教、殘障與赤貧 
宗教碩士在職專

班 
105.2.22~105.6.24 學生 18 30 人 

心靈 CPR～安慰的藝術：

療傷止痛的話語與行動 

人事室/學生輔導

中心 
105.5.12 職員 1 110 人 

 

工作項目七：定期檢視、改善及管理維護校園軟硬體安全設施，營造安全的校園環境與強化校警之危

機處理能力。 

計劃／活動 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

辦理 105 上半年度自衛消

防編組演練 
總務處 105.04 職員 1 100 

校園屋頂及出入口逃生門警

報系統巡檢測試及缺失改善 
總務處 105.02～105.07 － － － 

校園監視系統巡檢測試及缺

失改善 
總務處 105.02～105.07 － － － 

 

 

 



 

工作項目八：針對境外生的生活適應與提昇心理健康活動與計劃。 

計劃／活動 主／協辦單位 
辦理日期.時間 

(105.2.1～105.7.31) 
參加對象 場次 每場人數 

104-2 境外交換生新生說

明會（陸籍、港澳） 
國際學生中心 

105.2.20 

10:00-12:00 

境外交換生及

學伴 
1 約 200 人 

104-2 境外交換生新生說

明會（外國籍） 
國際學生中心 

105.2.21 

10:00-12:00 

境外交換生及

學伴 
1 約 80 人 

境外學生學伴計畫 

（105-1 學伴培訓課程） 
國際學生中心 105.5.1～105.6.24 本校學生 4 約 50 人 

境外學生學伴計畫 

（104-2 期末檢討會） 
國際學生中心 105.6.1～105.6.24 本校學生 2 約 50 人 

交換生導師輔導計畫 

（期初.期末導師會議） 

國際學生中心 

/各交換系所 
105.2.22～105.6.24 

本校教師 

(交換生導師) 
2 約 50 人 

104-2 外籍學位生 

1 對 1 免費華語學習.輔導

計畫 

國際學生中心 105.3.14～105.6.8 
外籍學位生與

本地生輔導員 

學生與輔

導員自訂

課程次數 

本地生輔導

員：約 10 人 

外籍學位生： 

預計約 15 人 

104-2 境外學生 

免費夜間華語課程 
國際學生中心 105.3.22~105.6.16 

境外交換生及

外籍學位生 
6 小時.週 

4~5 班，每班

約 5~12 人 

二、第二級預防工作： 

1.目標：二級預防以「村落式」照護之輔導概念，強調單位間之共同合作。透過輔導系統平台、心理

量表篩檢工具、與學生接觸之機會（生活觀察、導師晤談、授課、行政手續、電話訪談等）早期發現

有心理危機的學生，早期介入與轉介輔導，祈望人人擔任自傷防治守門人減少傷害發生或嚴重化之可

能性。 

2.策略：篩檢高關懷學生，即時介入  

3.執行成效評估指標： 

(1) 進行高關懷學生之辨識。 

(2) 針對高關懷學生介入輔導並建立檔案，定期追踨 

4.行動方案:如下 

辦理單位 辦理項目名稱 成效 

各學院 導生晤談 導師時間之導生晤談，協助學生進行生活適應之談話必要時轉介校內

外資源給學生。 

學務處處本部 導師輔導系統平台 導師利用導師輔導紀錄系統平台進行學生輔導工作，學務處並鼓勵全

校導師，透過學生個別晤談及團體輔導的機會關懷學生，一旦發現有

心理危機的學生，即依據導師輔導工作實施辦法，商請學生輔導中心

協助，提供各項轉介建議或延請校內外相關單位協助解決問題。 

學務處處本部 學生緊急事件管理系統 24 小時「學生緊急事件管理系統」電腦平台建置與管理，提供自傷事

件單位間之橫向連結並早期發現有心理危機的學生提早介入輔導。 

學生輔導中心 校園自我傷害防護委員會 為推動校園自我傷害防護，落實三級預防措施，由校長、副校長、校

內一級主管及相關單位人員為當然委員，每學期召開會議討論。 

學生輔導中心 個別晤談服務 104 學年度第２學期由專任、兼任、及實習輔導老師共同提供每週 180

小時個別晤談時段，一學期估計將超過 3,000 小時之個別諮商輔導時

段(包含 2 周 1 次 2 時段的精神科醫師到校服務)。 



 

辦理單位 辦理項目名稱 成效 

學生輔導中心 新生憂鬱篩檢 持續針對重新在學生資訊管理系統填答新生憂鬱篩檢量表的學生進行

追踨服務。若學生同意導師知悉則系統將直接告知導師由導師關懷；

若學生不同意導師知道結果，則由學輔中心院輔導老師進行介入與輔

導安排。 

學生輔導中心 大學生生活調查表 

生活適應篩檢工具 

提供全校導師本校自編生活適應量表「大學生生活調查表」做為導師

輔導學生之輔助資料。104 學年度第２學期共 8 個班級導師申請施

測，學輔中心依調查表呈現結果提供導師高關懷名單進行後續輔導工

作。 

學生輔導中心 守護生命網平台建置 自傷防治工作已為全校性的工作，為讓全校各單位有此認知，也全入

投入此項工作，本校已成立校級之「自傷防護委員會」以提昇全校心

理健康素質，另外，每學年度定期向全校相關單位搜集有關自傷防治

之政策、課程、活動、宣導等活動，成為本校之年度自傷防治工作計

畫。為使資訊流通的快速與流暢，輔大生命之美守護生命網之設置使

自傷防治工作能平台化、資訊組織化。網站連結為

http:..life.scc.fju.edu.tw.。 

學生輔導中心 休復學生輔導計畫 休學後復學的學生，再次回到校園，因時空環境變化較大，也列入高

關懷追蹤輔導對象。本學期學生輔導中心將於 5 月份主動聯繫關懷其

復學後身心適應狀況，與學生討論如何解決其復學後所面臨之困難。 

學生輔導中心 轉介輔導工作 本學期持續針對各單位轉介而來的學生進行安排與輔導。 

 

三、第三級預防工作 

1.目標：預防自殺未遂者與自殺身亡的周遭朋友或親友模仿自殺，以及自殺未遂者的再自殺。 

2.策略：建立自殺與自殺企圖者之危機處理與善後處置標準作業流程。  

3.執行成效評估指標： 

(1) 建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程。 

(2) 建立學生自殺死亡之危機處理流程。 

(3) 辦理學校輔導人員及教官（或相關業務承辦人）危機處理能力之培訓 

4.行動方案:如下 

★104 學年第 2 學期。 

建立學生自我傷害之虞或自殺未遂之危機處理流程 

說明：已建置完成 

建立學生自殺死亡之危機處理流程 

說明：已建置完成 

辦理學校輔導人員及教官(或相關業務承辦人)危機處理能力之培訓 

說明：本學期對職員（含輔導人員、教官等）辦理「心靈 CPR～安慰的藝術：療傷止痛的話語與行動」研習。 

 


